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ГУ МЧС России по Калужской области информирует

В период пребывания детей в лет�
них оздоровительных лагерях, ле�
чебных и других учреждениях, рас�
положенных на берегах водоемов, а
также при проведении экскурсий и
туристических походов по воде и
вблизи водных объектов необходи�
мо соблюдать следующие требова�
ния безопасности:

◆ При открытии оздорови�
тельных лагерей и при проведении
экскурсий и походов системати�
чески проводить с детьми разъяс�
нительную работу по поведению
на воде и соблюдении мер осто�
рожности.

◆ Руководителям, педагогам,
медработникам не допускать детей
к водоемам без присмотра со сто�
роны взрослых.

◆ Купание проводить органи�
зованно: в присутствии педагога,
медработника и лиц, умеющих
плавать и оказывать помощь тер�
пящим бедствие на воде.

◆ Купание детей проводить
группами не более 10 человек в ог�
ражденных местах с глубиною не
более 0,7 м, продолжительностью
10 минут. Дно места купания дол�
жно быть очищено от посторон�
них предметов. Для купания детей
старшего возраста отводятся мес�
та с глубиною не более 1,2 метра.
За купающимися должно вестись
непрерывное наблюдение.

◆ Во время купания запре�
тить спрыгивание детей в воду и

ныряние с перил ограждения или
с берега. Решительно пресекать
шалости детей на воде.

◆ В местах, специально обо�
рудованных для купания детей,
иметь спасательные средства: спа�
сательные круги из расчета один
круг на 5 человек купающихся,
шест, спасательную веревку и лод�
ку, оборудованную спасательным
кругом и веревкой.

◆ При проведении купания
детей во время походов, прогулок
и экскурсий в летнее время выби�
рается тихое, неглубокое место с
пологим и чистым от коряг, водо�
рослей и ила дном. Границы места
купания обозначаются буйками,
обструганными и связанными
между собой жердями и др. Купа�
ние проводится только под конт�
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ролем взрослых при соблюдении
всех мер предосторожности. Об�
следование места купания прово�
дится взрослыми, умеющими пла�
вать и нырять.

◆ Перед отбоем выделять
патруль для обхода берегов водо�
ема в зоне расположения лагеря.

Работники оздоровительных
лагерей! Помните, что соблю�
дение мер безопасности при
купании и катании детей на
лодках исключает несчастные
случаи!

В случае возникновения любой
чрезвычайной ситуации звоните

в Единую службу спасения
по телефону 01,

101 или 112 по сотовому
телефону.

Чтобы избежать пожараЧтобы избежать пожараЧтобы избежать пожараЧтобы избежать пожараЧтобы избежать пожара

 по причине детской шалости по причине детской шалости по причине детской шалости по причине детской шалости по причине детской шалости

с огнем, РОДИТЕЛИ!с огнем, РОДИТЕЛИ!с огнем, РОДИТЕЛИ!с огнем, РОДИТЕЛИ!с огнем, РОДИТЕЛИ!
• не оставляйте детей одних дома без присмотра;
• пс разрешайте детям пользоваться электронагревательными

приборами., свечами, зажигалками, увеличительными стеклами, а так�
же разжигать керосинки, газовые приборы;

• не. допускайте разведения, детьми, костров во дворах, вблизи стро�
ений, стогов соломы и сена;

• запретите детям посещение чердачных и подвальных помещений,
сжигание сухой травы на полях и в лесах;

• организуйте досуг детей под наблюдением взрослых, постоянно
разъясняйте детям опасность игры с огнем;

• помните, что ослабление надзора за детьми и оставление их одних
дома нередко приводит к детской шалости с огнем и пожарам, нередко с
трагическими последствиями.

ДЕТИ!ДЕТИ!ДЕТИ!ДЕТИ!ДЕТИ!
• помните, что от шалости с огнем в первую очередь можете пострадать

вы сами; не играйте со спичками и зажигалками; не разводите костров �
они источник пожаров; изучайте правила пожарной безопасности;

• о пожаре сообщите в единую службу спасения по телефону 01, или
немедленно взрослым, как только вы увидели признаки пожара.

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ГУ МЧС РОССИИ
ПО КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ � 54�77�90.

Опасность для людей при таких
природных явлениях заключается
в разрушении дорожных и мосто�
вых покрытий, сооружений, воз�
душных линий электропередачи и
связи, наземных трубопроводов, а
также поражении людей обломка�
ми разрушенных сооружений, ос�
колками стекол, летящими с боль�
шой скоростью. Кроме того, люди
могут погибнуть и получить трав�
мы в случае полного разрушения
зданий. При снежных и пыльных
бурях опасны снежные заносы и
скопления пыли («черные бури»)
на полях, дорогах и населенных
пунктах, а также загрязнение воды.

Основными признаками возник�
новения ураганов, бурь и смерчей
являются: усиление скорости ветра
и резкое падение атмосферного
давления; ливневые дожди и штор�
мовой нагон воды; бурное выпаде�
ние снега и грунтовой пыли.

После получения сигнала о штор�
мовом предупреждении присту�
пайте к укреплению крыши, печ�
ных и вентиляционных труб;

заделыванию окон в чердачных
помещениях (ставнями, щитами из
досок или фанеры);

освобождению балконов и терри�
тории двора от пожароопасных
предметов;

к сбору запасов продуктов и воды
на 2�3 суток на случай эвакуации в
безопасный район, а также авто�
номных источников освещения
(фонарей, керосиновых ламп, све�
чей);

переходите из легких построек в

УУУУУраган, браган, браган, браган, браган, буруруруруря,я,я,я,я,

смерсмерсмерсмерсмерччччч
более прочные здания или в защит�
ные сооружения гражданской обо�
роны.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ
ВО ВРЕМЯ УРАГАНА, БУРИ,

СМЕРЧА
Если ураган (буря, смерч) застал

вас в здании, отойдите от окон и
займите безопасное место у стен
внутренних помещений, в кори�
доре, у встроенных шкафов, в ван�
ных комнатах, туалете, кладовых,
в прочных шкафах, под столами.
Погасите огонь в печах, отключи�
те электроэнергию, закройте кра�
ны на газовых сетях.

В темное время суток используй�
те фонари, лампы, свечи; включи�
те радиоприемник для получения
информации управления ГО и ЧС
и комиссии по чрезвычайным си�
туациям; по возможности, находи�
тесь в заглубленном укрытии, в убе�
жищах, погребах и т.п. Если ураган,
буря или смерч застали вас на ули�
цах населенного пункта, держитесь
как можно дальше от легких пост�
роек, зданий, мостов, эстакад, ли�
ний электропередачи, мачт, деревь�
ев, рек, озер и промышленных
объектов. Для защиты от летящих об�
ломков и осколков стекла используй�
те листы фанеры, картонные и плас�
тмассовые ящики, доски и другие
подручные средства. Старайтесь бы�
стрее укрыться в подвалах, погребах и
противорадиационных укрытиях,
имеющихся в населенных пунктах.
Не заходите в поврежденные здания,
так как они могут обрушиться при но�
вых порывах ветра.

ПоПоПоПоПожары и вжары и вжары и вжары и вжары и взрывызрывызрывызрывызрывы
ПОЖАР – это вышедший из�под

контроля процесс горения, уничто�
жающий материальные ценности и
создающий угрозу жизни и здоровью
людей. В России каждые 4�5 минут
вспыхивает пожар и ежегодно поги�
бает от пожаров около 12 тысяч че�
ловек.

Основными причинами пожара
являются: неисправности в элект�
рических сетях, нарушение техно�
логического режима и мер пожар�
ной безопасности (курение, разве�
дение открытого огня, применение
неисправного оборудования и т.п.).

ВЗРЫВ – это горение, сопро�
вождающееся освобождением
большого количества энергии в ог�
раниченном объеме за короткий
промежуток времени.Взрыв приво�
дит к образованию и распростра�
нению со сверхзвуковой скорос�
тью взрывной ударной волны (с
избыточным давлением более 5
кПа), оказывающей ударное меха�
ническое воздействие на окружа�
ющие предметы.

Основными поражающими
факторами взрыва являются воз�
душная ударная волна и осколоч�
ные поля, образуемые летящими
обломками различного рода
объектов, технологического обо�
рудования, взрывных устройств.

ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ
МЕРОПРИЯТИЯ

В число предупредительных ме�
роприятий могут быть включены
мероприятия, направленные на
устранение причин, которые могут
вызвать пожар (взрыв), на ограни�
чение (локализацию) распростра�

нения пожаров, создание условий
для эвакуации людей и имущества
при пожаре, своевременное обна�
ружение пожара и оповещение о
нем, тушение пожара, поддержа�
ние сил ликвидации пожаров в по�
стоянной готовности.

Соблюдение технологических ре�
жимов производства, содержание
оборудования, особенно энергети�
ческих сетей, в исправном состоянии
позволяет, в большинстве случаев,
исключить причину возгорания.

Своевременное обнаружение
пожара может достигаться оснаще�
нием производственных и быто�
вых помещений системами авто�
матической пожарной сигнализа�
ции или, в отдельных случаях, с
помощью организационных мер.

Первоначальное тушение пожара
(до прибытия вызванных сил) ус�
пешно проводится на тех объектах,
которые оснащены автоматически�
ми установками тушения пожара.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ
ПОЖАРЕ И ВЗРЫВЕ

При обнаружении возгорания
реагируйте на пожар быстро, ис�
пользуя все доступные способы
для тушения огня (песок, воду, ог�
нетушители и т.д.). Если потушить
огонь в кратчайшее время невоз�
можно, вызовите пожарную охра�
ну предприятия (при ее наличии)
или города (по телефону 01).

При эвакуации горящие поме�
щения и задымленные места про�
ходите быстро, задержав дыхание,
защитив нос и рот влажной плот�
ной тканью. В сильно задымлен�
ном помещении передвигайтесь

ползком или пригнувшись – в при�
легающем к полу пространстве чи�
стый воздух сохраняется дольше.

Отыскивая пострадавших, ок�
ликните их. Если на человеке заго�
релась одежда, помогите сбросить
ее либо набросьте на горящего лю�
бое покрывало и плотно прижми�
те. Если доступ воздуха ограничен,
горение быстро прекратиться. Не
давайте человеку с горящей одеж�
дой бежать.

Не подходите к взрывоопасным
предметам и не трогайте их. При
угрозе взрыва ложитесь на живот,
защищая голову руками, дальше от
окон, застекленных дверей, прохо�
дов, лестниц. Если произошел
взрыв, примите меры к недопуще�
нию пожара и паники, окажите
первую медицинскую помощь по�
страдавшим.

При повреждении здания пожа�
ром или взрывом входите в него
осторожно, убедившись в него ос�
торожно, убедившись в отсут�
ствии значительных повреждений
перекрытий, стен, линий электро�
газо� и водоснабжения, утечек
газа, очагов пожара.

Если вы проживаете вблизи взры�
воопасного объекта, будьте внима�
тельны. Сирены и прерывистые
гудки предприятий (транспортных
средств) означают сигнал «Внима�
ние всем». Услышав его, немедлен�
но включите громкоговоритель, ра�
диоприемник или телевизор. Про�
слушайте информационное сооб�
щение о чрезвычайной ситуации и
действуйте согласно указаниям тер�
риториального ГОЧС.


