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Венедикт Дадыкин,

ученый  агроном, журналист.

Школа Федотова

ЛИКУЕТ МАЙ ЦВЕТЛИКУЕТ МАЙ ЦВЕТЛИКУЕТ МАЙ ЦВЕТЛИКУЕТ МАЙ ЦВЕТЛИКУЕТ МАЙ ЦВЕТУЩИЙУЩИЙУЩИЙУЩИЙУЩИЙ
Нет времени долгожданнее, ярче, души-

стей, чем этот месяц-праздник. Апогей
весны, пробуждения природы и … хлопот
в цветущем саду!

На Кузьму сеют морковь
1 мая – день Кузьмы. С этим народным празд-

ником исстари связан наилучший срок посева
столь любимого веками холодостойкого корнеп-
лода. И жаль, что из-за целого «клубка» различ-
ных агротехнических проблем в последние годы
его выращиванием отныне занимаются далеко не
все. А хорошие урожаи получают только самые
умелые и опытные огородники.

Между тем, благодаря последним исследовани-
ям, специалисты по питанию именно морковь на-
зывают исключительно полезной. И не просто
желательным, а необходимым овощем для наше-
го полноценного питания и укрепления здоровья.

Наличие в лучших сортах моркови не только
рекордного количества каротина, но и комплекса
целебных веществ в редком сочетании (например,
витаминов всей группы В, а также фосфора, ка-
лия и железа в легкоусваиваемой форме, в отли-
чие от аптечных таблеток) заметно повышает им-
мунитет к целому ряду опасных заболеваний,
улучшает зрение, нормализует давление, укреп-
ляет сосуды, способствует интенсивному крове-
творению (не случайна поговорка: «от моркови
много крови»). Особенно полезен этот корнеплод
детям, пожилым и всем ослабленным и испыты-
вающим недостаток в витаминах и минералах.

Как считают диетологи, морковный сок и даже
свежий настой ботвы улучшают обмен веществ,
пищеварение, обладают противовоспалительны-
ми свойствами и даже в каких-то случаях умень-
шают риск инфарктов и онкологических заболе-
ваний. Иначе говоря, морковь со своей грядки – в
свежем и переработанном виде, а также в каче-
стве добавки к другим блюдам – нужна каждой
семье.

Поэтому столь важны, как минимум, основные
«хитрости» и особенности выращивания хотя бы
на начальном этапе. Увы, начинающих огородни-
ков проблемы ждут буквально с первого шага из-
за так называемой «туговсхожести» этой культу-
ры: редкие и слабые всходы обычно появляются
лишь через три-четыре недели после посева, ког-
да отведенные под морковь грядки успевают
сплошь зарасти сорняком.

Подобное морковное «упрямство» неизменно
проявляется при затяжной холодной погоде, ког-
да столбик термометра долго не поднимается
выше +5?С. Более того, наконец-то появившие-
ся и «не забитые» чертополохом растеньица не-
редко становятся неполноценными, поскольку
при пониженных майских температурах в даль-
нейшем формируют цветоносы вместо корнепло-
дов…

Выходит, с посевом если и приходится торо-
питься (пока в почве много влаги), то при непого-
де лучше отложить его до таких теплых дней, ког-
да столбик термометра устойчиво закрепится на
десяти градусах. А вот при затяжной прохладной
погоде, чтобы напрасно не терять время, есть
смысл заняться проращиванием семян, причем с
предварительной подготовкой к этому. Дело в
том, что прорастанию семян препятствуют содер-
жащиеся в них эфирные масла. Избавиться от них
можно либо путем суточного замачивания семян
при многократной замене воды (обязательно теп-
лой), либо поместив их под струю из-под крана
на 20 минут. Сам я сухие морковные семена от-
мываю от масел в плотно закрытой пластиковой
крышкой банке с теплой водой - с помощью кру-
говых движений и потряхивания.

Непосредственно процесс проращивания - из-
за его длительности – удобнее проводить в стака-
не с промытым влажным речным или карьерным
песком. Туда после подсушивания и пересыпаю
отмытые от масел семена, ложкой равномерно пе-
ремешиваю и оставляю в теплой комнате на 3-7
дней, пока на улице не потеплеет до +9-10? и выше
(сигнал тому – массовое цветение раскрытых «го-
ловок» одуванчика).

Набухшие семена в любом случае способны про-
расти в почве за считанные дни. Но особо быстро

и с ускорением развиваются всходы в том случае,
если в последние 12 часов проращивания песча-
ный субстрат с ними увлажнить слабым  (0,05%-
ным) водным раствором гумата натрия «Сахалин-
ский» или, на худой конец, вытяжкой из древес-
ной золы.

Наилучшее место для моркови – солнечное, не
затененное, а почва – плодородная суглинистая.
Любую прочую (скажем, бедную песчаную) не
трудно исправить, если непосредственно в бороз-
дки заделать компост с добавкой рассыпчатой
глины (по ведру на три погонных метра). При их
отсутствии используют органические удобрения
вместе с комплексными минеральными (напри-
мер, «Флумб-куряк» и «Сударушку»).

Только обязательно учтите: плодородный
слой вместе с удобрениями должен быть дос-
таточно глубоким – не менее 30 см. Семена же
заделывают на 2,5 см и, насколько это возмож-
но, равномерно и разреженно, чтобы на каж-
дом квадратном метре оказалось их не более 3 г
(одного пакетика), иначе не избежать загущен-
ных всходов.

Если же такое случилось, то в конце мая всхо-
ды придется проредить: растения должны от-
стоять друг от друга не менее, чем на 3-5 см уже
на первом этапе выращивания. Задержка с про-
реживанием неизбежно ведет к деформации ос-
тавшихся корешков, и они становятся разветв-
ленными.

После морковки в первой половине мая приня-
то сеять все другие холодостойкие культуры,
включая свеклу, овощной горох, лук и зеленные
(петрушку, укроп, салат), что не представляет осо-
бых трудностей, но все же требует добавки в бед-
ную почву удобрений и освобождения ее от кор-
ней сорняков.

Высадка теплолюбивых
Речь идет о помидорах, перце, баклажанах и

огурцах. Обычно их рекомендуется высаживать не
раньше того времени, когда пройдет угроза по-
здневесенних заморозков, а температура почвы и
воздуха достигнет не менее +15 градусов. Даже при
относительно теплой погоде (+10-12 С) рост и раз-
витие рассады, например, помидоров и перца ос-
танавливается, сроки цветения отодвигаются на
12-15 дней, а семена огурцов вовсе не прорастают
и гибнут.

Однако, благоприятная температура для тепло-
любивых культур в большинстве регионов страны
устанавливается не раньше конца мая – начала
июня (проверенная народная примета грядущей
теплой погоды – появление цветущих гроздей на
рябине, а потом и на боярышнике). При высажи-
вании в такие поздние сроки у тех же томатов и
огурцов впереди будет слишком короткий – двух-
месячный - период развития и, соответственно,
плодоношения – до первых августовских холодов,
когда они попросту не успеют отдать весь свой

урожай. Отсюда вывод: высаживайте свои теп-
лолоюбивые не позднее 15-20 мая, но не в от-
крытый грунт, а в теплицы, парники, под плен-
ку. И обязательно с предварительным прогре-
ванием почвы с помощью разного рода хитро-
стей.

Самая простая – это устройство так называ-
емой утепленной грядки, когда помимо укры-
тия, сверху непосредственно поверхность по-
чвы застилают полотном из толстой мульчи-
рующей пленки (черной или прозрачной). Но
делают это лишь после закладки сюда биоло-
гического самовозгорающегося «топлива». Для
этого вдоль гряды заранее – еще в первой дека-
де мая - прокапывают канавку глубиной 30 см,
закладывая туда полуперепревшие прошлогод-
ние листья, солому, макулатуру, а также бросо-
вую органику, которая всегда есть под рукой
(например, измельченные и подвяленные сор-
няки с огорода).

Желательно все это пролить крепким недель-
ным настоем тех же трав, а в идеале – помета
или любого навоза. А если их нет в собствен-
ном хозяйстве, можно приобрести готовые
концентраты (кстати, без неприятного за-
паха и обеззараженные – «Каурый», «Радогор»,
«Флумб», «Бальзам для почвы»). Через неде-
лю, когда начнется процесс «горения», смесь
из перечисленной органики засыпают 15-сан-
тиметровым слоем компоста из плодородной
почвы, поверхность которой прикрывают
пленкой, что в свою очередь заметно способ-
ствует быстрому прогреву грядки солнцем. Уже
через пару дней, когда она станет даже на ощупь
теплой, вдоль полотнища пленки вырезают
небольшие круглые отверстия или крестооб-
разные прорези  каждые 50-70 см, через кото-
рые в землю высаживают рассаду или высеива-
ют пророщенные семена тех же огурцов.

Что же касается выбора сортов последних,
то для посева в ранние сроки целесообразно
выбирать не просто урожайные, а с целым ком-
плексом достоинств: скороспелостью (способ-
ностью плодоносить уже через 30-40 дней пос-
ле всходов), устойчивостью к самым опасным
заболеваниям и хотя бы относительной холо-
достойкостью. Такими качествами наделен
довольно большой ряд современных гибридов,
которые я успел проверить на своем огороде:
Хуторок, Кристина, Первый класс, Охотный
ряд,  Анюта, Амур, Гепард, Кузнечик и Красав-
чик.

Столь же важно учесть, что холодные ночи –
обычное явление не только для всего мая, но и
середины, а то и конца июня. Поэтому не спе-
шите снимать со своих грядок верхнее укры-
тие, а нижнее, на почве, и вовсе должно оста-
ваться на все лето.


