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Каждый учитель мечтает, чтобы
в глазах его детей не угасал творчес�
кий огонёк интереса к учёбе. Сде�
лать эту мечту реальностью нам по�
могает применение в учебном про�
цессе таких форм и методов, кото�
рые заинтересуют и включат в ак�
тивную работу даже самых пассив�
ных ребят. Выявить, в какой облас�
ти одарен ребенок, развить его спо�
собности, помогает внеурочная де�
ятельность.

В нашей школе стала традицион�
ной «Разноцветная неделя» в на�
чальной школе под девизом «Учить�
ся будем весело, чтоб хорошо учить�
ся».

 В течение этой недели педагоги
стремятся активизировать позна�
вательную деятельность учащих�
ся, содействовать развитию их
творческих способностей, выяв�
лять талантливых учеников, фор�
мировать у ребят ответственность
за порученное дело, умение рабо�
тать в коллективе, воспитывать
правильное нравственно�эстети�
ческое отношение к миру.

Всю  неделю  начальные классы
были  наполнены цветом (это одна
из метапредметных категорий),
разнообразными красками. Каж�
дый день имел свой «фон»: поне�
дельник � синий, вторник – зеле�
ный, среда � красный, четверг –
желто�оранжевый, пятница �бе�
лый.  Учащиеся младших классов
одевались так, чтобы во внешнем
виде и в школьно�письменных
принадлежностях как можно боль�
ше присутствовал данный цвет.  

Неделя была наполнена различ�

Школьный меридиан

ными мероприятиями  и проводи�
лась  в соответствии с планом. Каж�
дый день  был не только окрашен в
определенный цвет, но и посвя�
щен определенной теме.

Так, в «синий» понедельник
(день эмоциональности, общения
и творчества)

Состоялась выставка рисунков
«Подводный мир планеты Земля».
Второй день – «зеленый» � день
природы, вобравший в себя и из�
готовление книжек�самоделок
«Береги природу», и классные
часы «Природа вокруг нас».

В 1 «А» классе прошла игра�кон�
курс «Знатоки природы»,  в 3�4
классах � олимпиада по русскому
языку, где были свои победители.

Среда – «красный» � день тепла,
жизни и здоровья.

 «Веселые старты» прошли в 1
«А»,3 «А»,3 «Б», 3 «В» классах. Уча�
щиеся 1 «Б» класса познакомились
с играми наших дедушек и бабушек
и поиграли в «Золотые ворота»,
«Как у бабушки Ларисы» В 4 «А»
прошел классный час «Если хо�
чешь быть здоров� закаляйся!»

Во вторых классах прошла акция
«Безопасные каникулы». Работала
творческая мастерская  по созда�
нию дорожных знаков, «Школа
юного пешехода». А олимпиада в
3�4 классах выявила лучших мате�
матиков.

День света, знаний и интеллек�
та  (четверг – «желто�оранжевый»)
наполнился  конкурсными интел�
лектуальными программами в 3�4
классах.

Для учащихся 1�2�х классов со�

стоялся праздник «Поэзия добро�
ты», посвященный 110�летию со
дня рождения Агнии Львовны
Барто, организованный  библиоте�
карем школы Ольгой Анатольев�
ной Жарковой и учителями Верой
Анатольевной  Гелашвили, Наталь�
ей Васильевной Поляковой, Ири�
ной Павловной  Пряниковой,
Ольгой Олеговной Солохиной,
Ольгой Александровной Федиче�
вой, Мариной Викторовной Ша�
выриной.  А помогали своим на�
ставникам учащиеся 4�го класса.

 Фестиваль поэзии «Послушаем
ласковый голос природы» состо�
ялся в «белую» пятницу. На фоне
фотографий родной природы в
музыкальном сопровождении зву�
чали стихи русских классиков и

современных поэтов в исполнении
учеников 3�4�х классов, за которых
искренне порадовались их учите�
ля М.Ю Самбурова, А.О. Ваулина,
С.Г.Рябцева, Л.И. Чурбакова, В.И.
Ильяшевич.

Дни «разноцветной недели»
пролетели  в атмосфере празднич�
ного настроения и творческого
возбуждения и завершились под�
ведением итогов и награждением
самых активных ее участников. А
для нас, педагогов, главной награ�
дой стали многочисленные воп�
росы: «А когда еще будет такая
неделя?»

Любовь Чурбакова,
руководитель ШМО учителей

начальных классов
Перемышльской средней школы.
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28 января в спортивном зале
«Авангард» 30 учащихся из Пе�
ремышльской, Ахлебининской,
Горской,  Воротынской школ
сдавали нормы спортивно�оздо�
ровительного комплекса «Готов
к труду и обороне».

В судейской команде – Иван
Юрьевич Павлов, Светлана Ни�
колаевна Паничева, Дмитрий
Юрьевич Батурин,  Татьяна
Ивановна Кузькина, Владимир
Иванович Николаев. Все судьи
прошли специальную програм�
му повышения квалификации и
получили свидетельство, даю�
щее право принимать нормы
ГТО. При выполнении комп�
лекса упражнений соблюда�
лись правила техники безопас�
ности, в спортивном зале при�
сутствовала медсестра Пере�
мышльской школы Татьяна
Александровна  Шишкова.

Сдаем нормы ГСдаем нормы ГСдаем нормы ГСдаем нормы ГСдаем нормы ГТОТОТОТОТО

Подготовка к сдаче норм ве�
лась заранее на уроках физи�
ческого воспитания.

На сей раз учащиеся 10�11
классов выполняли нормативы
по 6 видам: совместные для
юношей и девушек � прыжки в
длину с места, наклон тулови�
ща;  и раздельные: для юношей
– подтягивание, рывок гири,
поднимание туловища из поло�
жения лежа, для девушек – от�
жимание. Для ребят это был
первый опыт сдачи норм ГТО,
поэтому неудивительно, что
они волновались

– ГТО – это не спорт, это фи�
зическая культура. Введение
норм развивает культуру здоро�
вого образа жизни.  Мы сдаем
нормативы впервые, пережива�
ем, но рассчитываем на хоро�
шие результаты, – говорят де�
сятиклассницы Перемышльс�

кой школы в перерыве между
физическими упражнениями.

В каждом виде  норматива
учащимся предоставлялось
право трех попыток, причем
учитывается не только резуль�
тативность, но и правильность
выполнения того или иного
вида упражнений. Лучший ре�
зультат заносится  в протокол и
отправляется   в  Калужский

Центр тестирования ГТО Сдав�
ших нормы, Центр тестирова�
ния будет представлять к на�
граждению значком ГТО. В со�
ответствии с законом вводятся
три уровня сложности, соот�

ветствующие золотому, сереб�
ряному или бронзовому знаку
отличия комплекса ГТО.

В феврале�марте спортивная
программа ГТО будет продол�
жена. Планируются массовые
дни сдачи нормативов по бегу
на лыжах, кроссу, прыжкам с
разбега в длину, метании сна�
ряда и другим видам.

Для справки: «Готов к труду и

обороне» (ГТО) — программа
физкультурной подготовки в
общеобразовательных,  про�
фессиональных и спортивных
организациях в СССР � уще�
ствовала с 1931 по 1991 год. В

2014 году Президент Российс�
кой Федерации Владимир Пу�
тин подписал указ о возвраще�
нии системы ГТО. С января
2016 года началось внедрение
комплекса во всех школах стра�
ны по всем возрастам учащих�
ся.

В отличие от советской обя�
зательной системы, комплекс
ГТО в российских школах вво�
дится не в обязательном поряд�
ке, а только по желанию учаще�
гося и его родителей. Наличие
у абитуриента значка ГТО будет
учитываться при поступлении
в ВУЗы.

К сдаче норм допускаются
только на основании результа�
тов проведенных ранее меди�
цинских осмотров и обследова�
ний. Первыми сдают нормати�
вы ГТО абсолютно здоровые
школьники , которые входят в
основную медицинскую группу
для занятий физкультурой и
имеют I группу здоровья. Тем,
кто входит в подготовительную
медицинскую группу, для до�
пуска потребуется дополни�
тельный медосмотр. К сдаче
ГТО не допускаются подростки
сразу после ОРВИ, гриппа, ан�
гины или обострения хрони�
ческого заболевания.

Маргарита Кошавкина.


