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Если вы обратились по какому-либо вопросу к должност-
ному лицу в государственный орган, орган местного самоуп-
равления, государственное (муниципальное) учреждение или
организацию, и от вас требуют передать денежные средства
или ценности за те или иные действия, возникает вопрос «Что
делать в такой ситуации?».

- Не нервничайте, не вступайте с  должностным  лицом
в конфликт;

-  узнайте  причину,  по  которой вы должны  передать  ему
денежные средства (товарно-материальные ценности);

-  спокойно скажите о том, что в настоящее время у вас
нет при себе необходимой суммы денежных средств;

- узнайте как, когда и где вы сможете встретиться следую-
щий раз и передать денежные средства;

- попрощайтесь и незамедлительно обращайтесь в право-
охранительные органы.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВАМ ПРЕДЛАГАЮТ ВЗЯТКУ?
Если к вам обратился гражданин (представитель организа-

ции) и предлагает вам передать взятку за те или иные действия,
входящие в вашу компетенцию, возникает вопрос «Что делать
в данной ситуации?».

Узнайте, с какой именно просьбой к вам обратился граж-
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С КС КС КС КС КОРРУПЦИЕЙ?ОРРУПЦИЕЙ?ОРРУПЦИЕЙ?ОРРУПЦИЕЙ?ОРРУПЦИЕЙ?

данин (подписание, оформление какого-либо докумен-
та и т.д.);

- установите его твердое намерение передать вам за это
взятку;

- скажите о том, что в настоящее время вы очень заняты
(нет свободного времени, вызывает начальник и т.д.) и не
готовы обсуждать какие-либо вопросы;

- скажите обратившемуся к вам лицу, что готовы принять
его завтра либо в другой день;

- попрощайтесь и незамедлительно обращайтесь в право-
охранительные органы.

Подразделения полиции, в которые можно обратиться,
если вы столкнулись с коррупцией:

Управление МВД России по Калужской области
(гор. Калуга, ул. Суворова, д. 139)

Управление экономической безопасности и противодей-
ствия коррупции УМВД России по Калужской области

(гор. Калуга, ул. Ленина, д. 75/33)
Межмуниципальный отдел МВД России «Козельский»

(гор. Козельск, ул. Земляной вал, д. 13)
Телефон доверия УМВД России по Калужской области
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Рак желудка
 Риск заболеть раком же-

лудка повышается как у
мужчин, так и женщин пос-
ле 50 лет, однако у мужчин
эта вероятность в два раза
выше. В России заболевание
занимает второе место по ча-
стоте встречаемости среди
злокачественных опухолей.
На сто тысяч здоровых лю-
дей приходится 36 больных.

 При неблагоприятном
стечении обстоятельств
спровоцировать это тяжелое
заболевание могут следую-
щие факторы риска: наслед-
ственная предрасположен-
ность;  чрезмерное увлече-
ние копченой, острой, соле-
ной, жареной и консервиро-
ванной пищей, длительно
хранящихся продуктов, со-
держащих нитраты; дли-
тельно существующие бо-
лезни желудка – гастриты с
пониженной кислотностью,

язвы и полипы желудка; на-
личие в желудке бактерии
Helicobacter pylori; работа с
никелем и асбестом; дефи-
цит витаминов В12 и С; ал-
коголизм и курение и др.

 В абсолютно здоровом
желудке рак практически не
возникает. Ему предшеству-
ет так называемое предрако-
вое состояние – изменение
свойств клеток, выстилаю-
щих желудок. Чаще всего
причинами предрака желуд-
ка являются хронический
гастрит с пониженной кис-
лотностью, язвы и полипы в
желудке. На начальной ста-
дии рака в желудке появля-
ется небольшая опухоль раз-
мером меньше 2 см. Опухоль
малых размеров чаще всего
существует бессимптомно.
Лишь в некоторых случаях у
больных могут отмечаться
следующие симптомы: по-
нижение аппетита; измене-

ние пищевых пристрастий –
например, они чувствуют
отвращение к мясу, рыбе и
т.д.; повышение температу-
ры (чаще 37-38 град.); сни-
жение гемоглобина.

 По мере роста раковой
опухоли желудка появляют-
ся новые симптомы: ощуще-
ние тяжести в животе после
еды, тошнота и рвота, быст-
рая насыщаемость; наруше-
ние стула (поносы, запоры);
боли в верхней половине
живота, опоясывающие
боли, отдающие в спину (при
распространении опухоли в
поджелудочную железу);
увеличение размеров живота,
накопление жидкости в
брюшной полости (асцит);
похудание; при разрушении
опухолью сосудов возможно
развитие желудочно-кишеч-
ного кровотечения.

Диагностика рака желудка
Чем раньше поставлен ди-

агноз, тем успешнее будет
лечение болезни. При ма-
лейшем подозрении на рак
желудка, да и вообще при

любых проблемах с пищева-
рением, срочно обращай-
тесь за помощью к врачу-гас-
троэнтерологу. Основной ме-
тод исследования желудка –
гастроскопия (ЭГДС). В ка-
честве дополнительных мето-
дов для диагностики рака же-
лудка используют: рентгено-
логическое исследование пи-
щеварительного тракта; ком-
пьютерную томографию;
УЗИ органов брюшной поло-
сти и т.д.; общий и биохими-
ческий анализ крови, позво-
ляющий выявить анемию и
нарушения белкового обмена
в организме пациента.

  Профилактика
 Профилактика рака же-

лудка состоит в ежегодном
прохождении гастроскопии
тем людям, у которых есть
атрофический гастрит, язва
желудка, полипы желудка, а
также лицам, имеющим
родственников, страдаю-
щих раком желудка.

 А.Саркисян,
заведующий хирургическим

отделением ЦРБ.
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Здоровье

4 февраля проводился Всемирный день борьбы с раком. Цель
этого дня – повышение осведомленности населения о раке,
как об одном из страшных заболеваний современной цивили-
зации, привлечение внимания к предотвращению и выявлению
этого заболевания.

 В России количество диагностированных случаев рака с
начала 90-х годов прошлого века неуклонно растет. Наибо-
лее частые локализации опухолей: трахеи, бронхи, легкие
(13,3%), кожа (12,5%, включая меланому), желудок (10,2%),
молочная железа (10,12%).

 Одним из главных методов профилактики рака является
повышение культуры здоровья населения, информированность
населения об онкозаболеваниях, о значении своевременного
обращения к врачу, факторах риска, здоровом образе жизни.

 Врачи Перемышльской ЦРБ подготовили ряд статей на эту
тематику, с которыми мы будем знакомить наших читателей.
Сегодня предлагаем одну из них.

В строительный магазин около автозаправки
в с.Перемышль ТРЕБУЮТСЯ

продавцы-консультанты.
Обращаться по телефону: 8-920-873-26-51.
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С наступлением весны под воздействием солнечных лу-
чей лед быстро подтаивает. Нужно знать, что весенний лед
резко отличается от осеннего и зимнего. Если осенний лед
под тяжестью человека начинает трещать, предупреждая об
опасности, то весенний не трещит, а проваливается, пре-
вращаясь в ледяную кашицу.

 Период весеннего половодья особенно опасен для тех,
кто живет близ реки, пруда, водоема. Привыкая зимой
пользоваться пешеходными переходами по льду, многие
забывают об опасности, которую таит лед весной. По-
мните, весенний паводок – ответственный период! Боль-
ше всего несчастных случаев весной происходит со
школьниками. Дети часто позволяют себе шалости у
реки, даже пробуют кататься на льдинах. Помните! Игры
на льду в это время, плавание на лодках, плотах во время
ледохода и половодья опасны для жизни!

 Если вы оказались в холодной воде:
 - Не делайте резких движений, зацепитесь за какую-

нибудь точку опоры (льдину, ветку кустарника); если ка-
кая-нибудь часть одежды мешает или тянет вниз, попро-
буйте освободиться от нее; в узкой полынье попытайтесь
принять горизонтальное положение, упершись ногами в
противоположный край полыньи; если лед тонкий, его
необходимо обламывать до тех пор, пока не встретится
твердый участок; вытащите на лед сначала одну ногу, за-
тем другую; перекатитесь, лягте на живот и, широко рас-
кинув руки, попытайтесь выползти из опасной зоны –
до твердого льда или  предмета (дерево, земля); оказав-
шись на твердом участке, немедленно отожмите мокрую
одежду.

 Внимание! Выбравшись из воды, ни в коем случае не упот-
ребляйте спиртное для согревания! Алкоголь провоцирует
резкое снижение внутренней температуры тела, что мо-
жет привести к летальному исходу.

 В случае возникновения любой чрезвычайной ситуации
звоните в Единую службу спасения по телефону «01».

ГУ МЧС России по Калужской области.

Весной на льдуВесной на льдуВесной на льдуВесной на льдуВесной на льду

попадешь в бедупопадешь в бедупопадешь в бедупопадешь в бедупопадешь в беду

Наша общая безопасность

Вниманию населения!
16 марта продажа КУР-МОЛОДОК

у рынка с.Перемышль в 14.50.
Просьба приходить строго ко времени!

 Транспортная компания г.Одинцово (Московс-
кая область) ПРИГЛАШАЕТ ВОДИТЕЛЕЙ

категории «Д» для работы на регулярных маршру-
тах з.п. от 50 000 руб. Возможен вахтовый

метод работы. Имеется общежитие.
 Тел. 8(985)463-45-23 Павел,

8(967)230-56-17 Игорь. 2-1

Администрация муниципального района «Перемышльский район», в соответ-
ствии с п.1.8.2. положения  «О порядке предоставления земельных участков, нахо-
дящихся в собственности муниципального района или в распоряжении муници-
пального района до разграничения государственной собственности на землю, для
целей, не связанных со строительством», утвержденного решением Районного
Собрания  муниципального района  «Перемышльский район» от 12 февраля 2009
года № 297, предоставляет в собственность гражданке Цуркову Денису Сергеевичу,
24.09.1982 г.р., земельный участок из земель населенных пунктов,  с кадастровым
номером 40:17:080101:, местоположение: установлено относительно ориентира,
расположенного в границах участка. Почтовый адрес ориентира: Калужская об-
ласть, Перемышльский район, деревня Большие Козлы,  для ведения личного под-
собного хозяйства,  в границах, указанных в кадастровом плане земельного участ-
ка, общей площадью 300 кв.м.,  по рыночной стоимости.


