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 Надо сказать, что выступле�
ние наших спортсменов можно
считать более чем успешным.
Команда провела шесть встреч
из которых четыре выиграла. Ус�
тупили очень сильным коман�
дам из Тюмени и Красноярска.
В итоге волейболисты Опытной
станции заняли третье место в

командном зачёте и смогли при�
нести в общую копилку наи�
большее количество очков в аб�
солютном зачёте, что позволило
спортсменам Калужской облас�
ти занять 5 командное место. В
абсолютном зачёте наша об�
ласть стала 33, а волейболисты
остановились на 17 позиции.

С 14 по 21 августа в г.Саратове прошел финальный этап 11 Всероссийских сельских игр. В этих
соревнованиях  участвовало более 2000 спортсменов из 67 регионов России. В программу игр входи#
ло более 20 видов. Это традиционные лёгкая атлетика, борьба, волейбол, настольный теннис и сугу#
бо сельские состязания косарей, дояров, механизаторов. В составе сборной команды нашей области
в играх приняли участие более 30 спортсменов. В первые на этих соревнованиях честь нашей области
защищала волейбольная мужская команда с.Опытная станция.

 Немало жителей нашего
района имеют непосредствен#
ное отношение к этому празд#
нику, ведь почти каждый из нас
занимался и занимается физи#
ческой культурой и спортом.
Для кого#то это любимое увле#
чение, способ поддержания хо#
рошей физической формы и
здоровья. Особенно тесно свя#
заны с этим праздником
люди, посвятившие физичес#
кой культуре и спорту свою
жизнь.

В крупных сельских поселе�
ниях нашего района созданы до�
статочно хорошие условия для
занятий физической культурой,
особенно это касается детского
спорта. Постоянно увеличива�
ется количество занимающихся
в МКУДО «Физкультурно�оздо�
ровительном центре «Аван�
гард».

Спортсмены района успешно

Также хочется отметить, что вы�
ступление нашей команды ста�
ло одним из самых успешных на
протяжении последних лет уча�
стия спортсменов из Калуги на
этих соревнованиях. В состав ко�
манды входили: Гарбузов Сергей,
Пэлий Александр, Гарусин Саве�
лий, Митрохин Андрей, Митро�

хин Сергей, Иванов Владимир,
Нафенко Иван, Зуев Владислав.
Хочется выразить слова благо�
дарности администрации «МО
Перемышльский район», замес�
тителю Главы  администрации
Гусеву Ивану Гавриловичу, адми�
нистрации и всему коллективу
СПК «Калужское», директору

Барояну  Гагику Нагапетовичу,
администрации сельского посе�
ления «Калужская опытная
сельскохозяйственная станция»,
главе Иванову Владимиру Нико�
лаевичу за материальную под�
держку команды.

Василий Амелин.

выступают в региональных со�
ревнованиях. Лидирующие по�
зиции в области несколько лет
подряд занимают волейболисты
под руководством Амелина Ва�
силия Васильевича, а в совсем
недавно они достойно представ�
ляли Калужскую область на Все�
российских сельских играх. Все�
гда держат высокий уровень
лыжники под руководством Гор�
шкова Владимира Ивановича.

Две футбольные команды бо�
рются за самые высокие места в
Чемпионате области. Хочется
отметить тренера «Маяка» Су�
хова Игоря Анатольевича, су�
мевшего создать на базе неболь�
шого сельского поселения силь�
ный коллектив.

  Интересную игру показыва�
ет Перемышльский «Авангард»и
серьезные перспективы.

Есть примеры самоотвержен�
ной работы на местах. Так хочет�
ся отметить Войнова Виктора

Петровича, который на базе
МКОУ «Ахлебининская СОШ»
создал сильную баскетбольную
команду.

  Материальное обеспечение и
подготовку детских соревнова�
ний ведет МКУДО «ФОЦ
«Авангард». Без работы админи�
страции этой организации, воз�
главляемой Батуриным Дмит�
рием Юрьевичем, водителей: Ге�
расимова Виктора Ильича,
Алексеева Сергея, Волченкова
Андрея, технического персона�
ла  невозможно было бы осуще�
ствление этой большой работы.

Поздравляю учителей физи�
ческой культуры   и всех жите�
лей района, причастных к это�
му празднику,  с Днем физкуль�
турника, желаю крепкого здоро�
вья,  и высоких достижений.
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Владимир Николаев,
заместитель заведующего отделом

культуры, молодежи и спорта.

Спорт помогает нам хорошо выглядеть, поддерживать
нужную физическую форму, заряжает энергией и оптимиз�
мом, излечивает от депрессии и стресса. Человек, уделяю�
щий спорту несколько часов в неделю, всегда бодр, подтянут,
жизнерадостен.Существует множество различных видов
спорта – но как же выбрать тот, который подходит имен�
но вам? Ведь выбирая тот или иной вид спорта, нужно учи�
тывать различные факторы, опираясь на индивидуальный
подход. В противном случае, занятия спортом не принесут
удовольствия и ожидаемых результатов.

На что же стоит обратить внимание при выборе вида
спорта? Меланхоликам и флегматикам, т.е. людям урав�
новешенным, спокойным, неторопливым, подойдут соответ�
ствующие виды спорта, не требующие больших скоростей и

значительных физических нагрузок. Это шахматы, бильярд,

бег трусцой, езда на велосипеде.

Холерики, люди с «взрывным» характером должны подо�

брать такой вид спорта, в котором они могли бы выплес�

нуть лишнюю энергию: различные виды борьбы, бокс, экст�

ремальные виды спорта.

Сангвиникам, людям, предпочитающим совмещать спорт

с общением, хорошо подойдут различные командные виды

спорта: футбол, волейбол, баскетбол, хоккей.

Естественно, главная цель занятий спортом – укрепле�

ние здоровья, повышение жизненного тонуса, и этой цели

можно достичь, занимаясь практически любым видом

спорта.

Выбранный вами вид спорта не должен изнурять, выма�

тывать, а наоборот, спорт призван приносить удовлетво�

рение, заряжать бодростью, поднимать настроение.


