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✔ Чувствуете усталость во второй половине дня? На-
питки с кофеином вам не помогут. Для восстановления сил
вам нужен продукт, который содержит витамины группы В
и углеводы. Все витамины группы
В содержатся в огурцах, но, ока-
зывается, огурец содержит и угле-
воды. Достаточно съесть один
огурец,чтобы восстановить силы.

✔ Вам надоело вытирать за-
потевшее зеркало в ванной после
принятия душа?  Перед приняти-
ем ванны смажьте зеркало кружочком огурца — оно не запо-
теет, и в ванной будет стоять приятный запах.

✔ Если ваш сад часто посещают вредные насекомые,
положите кружочки огурца в одноразовую алюминиевую по-
суду. Соединение огурца с алюминием вызовет химическую
реакцию, в результате появится запах, который не чувству-
ет человек, но для насекомых он невыносим.

✔  Вы собрались идти в бассейн, но стесняетесь цел-
люлита на ногах? Возьмите 1-2 кружочка огурца и смажьте
эти места. Огурец обладает косметическим свойством стя-
гивать кожу на некоторое время. Морщины на лице также
разглаживаются с помощью огурца, кожа становится более
упругой.

СЕКРЕТЫ ОГСЕКРЕТЫ ОГСЕКРЕТЫ ОГСЕКРЕТЫ ОГСЕКРЕТЫ ОГУРЦАУРЦАУРЦАУРЦАУРЦА
Знаете ли вы, что такой привычный для нас овощ как  огурец,

обладает поразительными и непривычными для нас свойствами?
Вот  как можно использовать обычный огурец в различных жиз-

ненных ситуациях:

✔ Вы хотите избавиться от вредной привычки пе-
рекусывать перед сном? Огурцы сослужили добрую
службу путешественникам, охотникам и коробейникам,
которым нужна была полноценная пища на скорую
руку.

✔ Вам предстоит важная встреча, но вы не успеваете
начистить обувь. Возьмите кружочек огурца и пройдитесь
им по поверхности обуви один раз. Ботинки тут же заблес-

тят, как новые. Кроме того, огу-
рец содержит водоустойчивые
вещества, и в случае дождя ноги
не промокнут.

✔ Заскрипело колесо или
дверь, а масло WD-40 закончи-
лось. Возьмите огурец, смажьте
ось и скрип прекратится.

✔ Вы волнуетесь перед экзаменом? Возьмите огурец,
порежьте кружочками и вылейте на него кипяток и поды-
шите парами — успокоитесь сразу.

✔ У вас неприятный запах изо рта. Возьмите дольку
огурца и пожуйте ее в течение 30 секунд. Запах исчезнет.

✔  Краны и газовая плита нуждаются в чистке.
Возьмите дольку огурца и протрите нужное место не-
сколько раз. Поверхность не только заблестит, но и не
останется следов. Кроме того, ваши руки и ногти сопри-
коснутся с природным материалом, а не химией.

✔ Вы написали что-то ручкой и ошиблись? Возьмите
шкурку огурца и осторожно сотрите ненужную букву. Огу-
рец может стереть даже фломастер.

Огурец содержит все необходимые че-
ловеку витамины: В1, В2, В3, В5, В6, ви-
тамин С; фолиевую кислоту, железо,
кальций, фосфор, магний, калий, цинк.

ПРОДАЕТСЯ 1-комнатная квартира в с.Пе-
ремышль, 32 кв.метра, 2-й этаж, все удобства,
санузел раздельный, индивидуальное отопление,
металлическая дверь, недорого, торг уместен.

Продается земельный участок 9 соток.
Телефон: 8-953-315-86-26.

Российский гуманитарный наРоссийский гуманитарный наРоссийский гуманитарный наРоссийский гуманитарный наРоссийский гуманитарный научный фоучный фоучный фоучный фоучный фонднднднднд
объявил региообъявил региообъявил региообъявил региообъявил региональные кнальные кнальные кнальные кнальные кооооонкурсы проектнкурсы проектнкурсы проектнкурсы проектнкурсы проектоооооввввв

по следующим областям знанийпо следующим областям знанийпо следующим областям знанийпо следующим областям знанийпо следующим областям знаний
гуманитарных нагуманитарных нагуманитарных нагуманитарных нагуманитарных наук:ук:ук:ук:ук:

1. история, археология, этнография;
2. экономика;
3. философия, социология, политология, правоведе-

ние, науковедение;
4. филология, искусствоведение;
5. комплексное изучение человека, психология, педа-

гогика, социальные проблемы здоровья и экологии че-
ловека;

6. глобальные проблемы и международные отношения.
Участниками конкурса являются научные коллективы и от-

дельные ученые субъектов Российской Федерации.
Сроки подачи заявок и их оформление, общие

правила проведения конкурсов РГНФ, критерии
определения размеров грантов, правила подведе-

ния итогов конкурсов размещены на сайте:
www.rfh.ru.

Из международного аэропорта «Калуга» -
в Санкт-Петербург и Сочи

С 16 июня текущего года Авиакомпания «Ко-
миавиатранс» начинает регулярные пассажирс-
кие рейсы из Международного аэропорта «Ка-
луга». По вторникам, четвергам и субботам – в
Санкт-Петербург и обратно, по субботам – в
Сочи и обратно. Билеты продаются во всех авиа-
кассах и агентствах.

ПРОДАЕТСЯ земельный участок, в д.Хохловка,
ул.Молодежная, 10 соток,

под индивидуальное жилищное строительство.
Телефоны: 8-965-707-11-85,

8-965-707-12-77. 3-1

Это интересно

 АДМИНИСТРАЦИЯ
(исполнительно-распорядительный орган)

муниципального района «Перемышльский район»
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 9   июня  2015 г.             с.Перемышль             № 557
О подготовке документации по планировке территории и

межевания территории земельных участков,
расположенных  относительно ориентира:

Калужская область,  Перемышльский район, д.Будаково
МО СП «Деревня Большие Козлы»

На основании  заявления Силаева Ивана Ивановича и Еро-
хина Дмитрия Владимировича от 02.06.2015г.  и в соответствии
с ч.4 ст.14 Федерального закона от 06.10.2003г. № 131-ФЗ «Об
общих принципах организации местного самоуправления в
Российской Федерации», ст.ст.42,43 Градостроительного ко-
декса Российской Федерации, администрация муниципаль-
ного района ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Начать  подготовку документации по  планировке  тер-
ритории и межевания территории земельных участков с ка-
дастровым  номером 40:17:080405:4 площадью 25600 кв.м.
и с кадастровым номером 40:17:080405:6 площадью 128000
кв.м, расположенных относительно ориентира: Калужская
область, Перемышльский район, д.Будаково муниципаль-
ного образования сельское поселение «Деревня Большие
Козлы».

2. Данное постановление опубликовать в районной газе-
те «Наша жизнь» и на официальном сайте  администрации
муниципального района «Перемышльский район».

Глава администрации  муниципального района
Н.Бадеева.

ОТДЕЛ ВОЕННОГО КОМИССАРИАТА
 КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ  ПО КОЗЕЛЬСКОМУ И
ПЕРЕМЫШЛЬСКОМУ РАЙОНАМ ПРОВОДИТ

НАБОР ГРАЖДАН:
- мужского пола, в возрасте от 18 до 35 лет,
  прошедших  срочную военную службу;
- женского пола, в возрасте от 18 до 35 лет;
- ранее проходивших военную службу по контракту,
  в возрасте до 40 лет

ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СЛУЖБЫ
ПО КОНТРАКТУ В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

 (г. НАРО-ФОМИНСК),
КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

И ДРУГИХ РЕГИОНАХ РФ
Денежное содержание от 23 тысяч рублей, полный

социальный пакет, возможность приобретения жи-
лья в собственность за счет выделения военно-ипо-
течного кредита, с погашением кредита Министер-
ством Обороны.

Подробная информация в отделе военного комиссариата
Калужской области по Козельскому и Перемышльскому
районам.

Адрес: г. Козельск, ул Б.Советская, д.1,
тел: 8 - (484 - 42) 2 – 70 - 86,  или

администрации (исполнительно-распорядительный
орган) муниципального образования сельское поселение
«Село Перемышль»

Адрес: Калужская область, с.Перемышль,
пл.Свободы, д.5  тел:8-(484-41)  3-14-36.

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА

на районную газету

«Наша  жизнь»
на второе полугодие 2015 года

Жители района  могут

оформить подписку на наше издание

 в любом отделении  почтовой связи

- на 6 месяцев -344 рубля 82 копейки,

- на 3 месяца – 172 рубля 41  копейка,

- на один месяц – 57 рублей 47  копеек.

Еще не подписался? Подпишись!
Название газеты «НАША ЖИЗНЬ»!
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Фото Т.Маловой.


