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К особенностям применения труда женщин, не�
зависимо от их возраста, беременности и наличия
детей, можно отнести установление для них огра�
ничений на выполнение отдельных работ, сокра�
щенной продолжительности рабочего времени,
а также предоставление права на дополнительные
выходные дни.

Законодатель ограничивает применение труда
женщин на работах с вредными и (или) опасны�
ми условиями труда, а также на подземных рабо�
тах, за исключением нефизических работ или ра�
бот по санитарному и бытовому обслуживанию
(ч. 1 ст. 253 ТК РФ).

Перечни производств, работ и должностей  с
вредными и (или) опасными условиями труда, на
которых ограничивается применение труда жен�
щин, должны утверждаться в порядке, установ�
ленном Правительством РФ с учетом мнения
Российской трехсторонней комиссии по регули�
рованию социально�трудовых отношений (ч. 3
ст. 253 ТК РФ).

Ограничение (а не запрещение) труда женщин
на указанных работах означает, что они могут тру�
диться на таких работах (в профессиях, должно�

стях), но только если созданы безопасные усло�
вия труда, то есть такие, при которых воздействие
на работниц вредных и (или) опасных производ�
ственных факторов исключено или уровни их
воздействия не превышают установленных нор�
мативов.

ТК РФ (ч. 2 ст. 253) запрещает применение тру�
да женщин на работах, связанных с подъемом
и перемещением вручную тяжестей, превышаю�
щих предельно допустимые для них нормы. Пре�
дельно допустимая масса груза (включая вес тары
и упаковки) при подъеме и перемещении тяжес�
тей постоянно в течение рабочей смены равна 7
кг, а при чередовании этой работы с другой (до 2
раз в час) — 10 кг. При перемещении грузов на те�
лежках или в контейнерах прилагаемое усилие не
должно превышать 10 кг.

Женщинам в соответствии с ТК РФ и иными
нормативными правовыми актами устанавлива�
ется или может быть установлена сокращенная
продолжительность рабочего времени, то есть
менее 40 часов в неделю. Сокращенная продол�
жительность рабочего времени устанавливается
женщинам, если они:

� работают в сельской местности;
� работают в районах Крайнего Севера и

приравненных к ним местностях (ст. 320 ТК
РФ). 36�часовая рабочая неделя им устанавли�
вается коллективным или трудовым догово�
ром, если меньшая продолжительность рабо�
чей недели не предусмотрена для них Феде�
ральными законами.

В соответствии с положениями  п. 1.3 По�
становление Верховного Совета  РСФСР от
01.11.1990 N 298/3�1 (ред. от 24.08.1995) «О
неотложных мерах по улучшению положения
женщин, семьи, охраны материнства и детства
на селе», Постановлением Президиума ВС
РСФСР от 25.01.1991 N 522/1 (ред. от
24.08.1995) «О порядке применения Постанов�
ления Верховного Совета РСФСР от 1 ноября
1990 г. N 298/3�1 «О неотложных мерах по улуч�
шению положения женщин, семьи, охраны
материнства и детства на селе» женщинам, в
сельской местности установлена 36�часовая
рабочая неделя, если меньшая продолжитель�
ность рабочей недели не предусмотрена ины�
ми законодательными актами.
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Все более распространенным видом преступле�
ний, в том числе в Перемышльском районе стано�
вится  мошенничество с банковскими картами.

Чтобы не стать жертвой обмана необходимо
обеспечить защиту своих денежных средств, а для
этого нужно быть внимательным и соблюдать �
рекомендации:

�не следует сообщать посторонним лицам �
ПИН�код, а также записывать его на бумаге и хра�
нить рядом с картой;

� никогда и никому (даже лицам, представля�
ющимся по телефону сотрудниками банка) не со�
общайте код CVV2 или CVC2, также известный,
как CSC код (3 цифры, как правило,  на оборотной
стороне карты в районе магнитной полосы), кото�
рый используется для подтверждения операции по
банковской карте, когда владелец карты не при�
сутствует лично. Например, платежи через Интер�
нет, по факсу или телефону, указывая этот код вы
подтверждаете, что банковская карта у вас в руках.

�не совершать покупки на сайтах, не внушаю�
щих доверия; не сохраняйте на сайтах и в соци�
альных сетях данные о карте (номер и код, кото�

рый вы указывали при оплате),
�не рекомендуется держать на карте, предназна�

ченной для Интернет�покупок, большие суммы;
� снимать деньги непосредственно в офисах фи�

нансовой компании (рядом с ними), потому что
территория около банка и внутри него просмат�
ривается камерами слежения;

� закрывать от посторонних клавиатуру банко�
мата при введении ПИН�кода;

� не прибегать к помощи посторонних лиц, в
случае возникновения сложностей при снятии
денег, правильнее обратиться непосредственно к
сотрудникам банка;

� при открытии счета обратить внимание на воз�
можность оформления страховки банковской
карты. Такая услуга является дополнительной га�
рантией для возврата похищенных денежных
средств.

� не перезванивайте на мобильный номер с со�
мнительным текстом. Все номера для связи банк
указывает в открытом доступе. Номер телефона
технической поддержки указан на оборотной сто�
роне вашей карты.
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�если SMS�сообщение о блокировке карты

действительно получено от банка, в сообщении
всегда указаны первые и последние 4 цифры
номера вашей карты, а в SMS�сообщениях мо�
шенников номер карты не указывается, так как
он им неизвестен,  также мошенниками указы�
ваются для связи номера мобильных телефонов.

� при утрате карты срочно обратитесь в банк
для немедленной блокировки;

� раз в месяц получайте выписку по счету и
проверяйте ее.

Действия мошенников по снятию денег с
банковской карты, как правило, квалифициру�
ются статье 159.3 Уголовного кодекса РФ. Мак�
симальное наказание, в зависимости от квали�
фицирующего признака, предусматривает на�
казание в виде 10 лет лишения свободы.

В случае если вы стали жертвой мошенников
– незамедлительно обратитесь в полицию с за�
явлением о возбуждении уголовного дела.

Н.Гаврикова,
заместитель прокурора  района

советник юстиции.

Федеральным законом от 28.03.1998 года
№53�Ф3 «О воинской обязанности и военной
службе» установлено, что граждане обязаны со�
стоять на воинском учете, за исключением граж�
дан освобожденных от исполнения воинской
обязанности в соответствии с настоящим Феде�
ральным законом; проходящих военную службу,
отбывающих наказание в виде лишения свободы,
женского пола, не имеющих военно�учетной спе�
циальности; постоянно проживающих за преде�
лами Российской Федерации.

В целях обеспечения воинского учета граждане
обязаны:

� состоять на воинском учете по месту житель�
ства (граждане, прибывшие на место пребывания
на срок более трех месяцев или проходящие аль�
тернативную гражданскую службу, � по месту их
пребывания) в военном комиссариате, а гражда�
не, имеющие воинские звания офицеров и пре�
бывающие в запасе Службы внешней разведки
Российской Федерации и в запасе Федеральной
службы безопасности Российской Федерации, � в
указанных органах, явиться в указанные в повест�
ке военного комиссариата время и место либо по
вызову соответствующего органа местного само�
управления поселения или соответствующего
органа местного самоуправления городского ок�
руга, осуществляющего первичный воинский
учет;

� при исключении их из списков личного соста�
ва воинской части в связи с увольнением с воен�
ной службы в запас Вооруженных Сил Российс�
кой Федерации, освобождении от отбывания на�
казания в виде лишения свободы, получении

гражданином женского пола военно�учетной спе�
циальности, приобретении гражданства Россий�
ской Федерации (для граждан, подлежащих по�
становке на воинский учет) явиться в двухнедель�
ный срок со дня наступления указанных событий
в военный комиссариат для постановки на воин�
ский учет;

� сообщить в двухнедельный срок в военный
комиссариат либо в соответствующий орган мес�
тного самоуправления поселения или соответ�
ствующий орган местного самоуправления город�
ского округа, осуществляющий первичный воин�
ский учет, об изменении семейного положения,
образования, места работы или должности, о пе�
реезде на новое место жительства, расположен�
ное в пределах территории муниципального об�
разования, или место пребывания;

� явиться в двухнедельный срок в военный ко�
миссариат для постановки на воинский учет, сня�
тия с воинского учета и внесения изменений в
документы воинского учета при переезде на но�
вое место жительства, расположенное за преде�
лами территории муниципального образования,
место пребывания на срок более трех месяцев
либо выезде из Российской Федерации на срок
более шести месяцев или въезде в Российскую
Федерацию;

� бережно хранить военный билет (временное
удостоверение, выданное взамен военного биле�
та), а также удостоверение гражданина, подлежа�
щего призыву на военную службу. В случае утраты
указанных документов в двухнедельный срок об�
ратиться в военный комиссариат либо в соответ�
ствующий орган местного самоуправления посе�

ления или соответствующий орган местного са�
моуправления городского округа, осуществля�
ющий первичный воинский учет, для решения
вопроса о получении документов взамен утра�
ченных.

� Граждане, подлежащие призыву на военную
службу, выезжающие в период проведения при�
зыва на срок более трех месяцев с места житель�
ства или места пребывания, должны лично со�
общить об этом в военный комиссариат либо в
соответствующий орган местного самоуправле�
ния поселения или соответствующий орган
местного самоуправления городского округа,
осуществляющий первичный воинский учет.

В случае неявки без уважительных причин
гражданина по повестке военного комиссариа�
та на мероприятия, связанные с призывом на
военную службу, указанный гражданин счита�
ется уклоняющимся от военной службы и при�
влекается к ответственности в соответствии с
законодательством Российской Федерации.

Так, статьей 328 Уголовного кодекса Россий�
ской Федерации предусмотрена уголовная от�
ветственность за уклонение от прохождения
военной и альтернативной гражданской служ�
бы, которая влечет за собой наказание в виде
штрафа в размере до двухсот тысяч рублей или
в размере заработной платы или иного дохода
осужденного за период до восемнадцати меся�
цев, либо принудительных работ на срок до двух
лет, либо ареста на срок до шести месяцев, либо
лишения свободы на срок до двух лет.

Ю.Карташова,
помощник прокурора района.
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