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Стадия рака влияет на возможности медиков полнос�
тью справиться с онкологией или же ввести болезнь в со�
стояние стойкой ремиссии, а также на длительность и
качество жизни пациента после проведенного врачами
курса медмероприятий. Именно поэтому так важно про�
ходить профилактические осмотры. Или обращаться к
докторам при малейших подозрениях о возможности воз�
никновения такой серьезной патологии.

Помните, что коварство этой болезни заключается
не только в отсутствии общей для разных типов рака
симптоматики или ее способности в самом начале «мас�
кироваться» под менее опасные патологии, но и в стре�
мительности развития при поражении некоторых орга�
нов. Кроме того, не стоит забывать о возможности рас�
пространения атипических клеток по всему организму.
При диагностике в самом начале онкологического про�
цесса в арсенале современной медицины имеются раз�
ные действенные способы борьбы, использование ко�
торых приведет к полному выздоровлению пациента.

Важно, чтобы каждый понимал, что диагноз рак –
это не смертный приговор, а серьезная проблема, с ко�
торой можно справиться, если вовремя обратиться за
медицинской помощью.

СТАДИИ РАКА
Как же зависит успех лечения онкологии от стадии

рака? На этот вопрос имеется однозначный ответ: «На�
прямую, ведь на ранних стадиях изменения в организ�
ме пациентов не только локализованы в одном конк�
ретном месте, но и в патологический процесс еще не
втянуты расположенные рядом ткани и органы». Су�
ществует общепринятая международная классифика�
ция онкологии, которая позволяет наиболее точно опи�
сать состояние заболевшего человека на данный мо�
мент.

Сначала стоит разобраться, что означает аббревиа�
тура TNM. Эти три буквы определяют степени рака,
так сказать состояние онкологического процесса. Бук�
ва «T» означает опухоль, ее место расположения и ве�

личину, то есть, она указывает, где именно начался
«сбой» в работе организма и возникло первичное злока�
чественное новообразование. «N» указывает на вовле�
чение в процесс лимфатических узлов, а «M» � наличие
или отсутствие метастаз. Таким образом, доктора могут
наиболее точно описать состояние пациента. Что же ка�
сается стадии рака, то классификация проводится сле�
дующим образом:

1. Первая стадия (I): самое начало заболевания, ко�
торое характеризуется появлением атипических видо�
измененных клеток. Это так называемый локальный
рак, который хорошо поддается лечению и приводит к
выздоровлению практически у 100% пациентов.

2. Вторая стадия (II): тут уже речь идет не только о
сформировавшейся опухоли, но и начале его распрост�
ранения, в том числе, в близлежащие лимфоузлы. Мес�
тно�распространенный рак также поддается лечению,
правда, показатели выздоровления немного снижают�
ся и зависят от того, какие именно органы вовлечены в
патологический процесс, от стремительности развития
и распространения болезни. Не маловажным фактором
тут является и качество медицинской помощи. Напри�
мер, в Израиле лечение некоторых видов онкологии на
этой стадии не менее успешны, чем на первой.

3. Третья стадия (III): это дальнейшее распростране�
ние патологического процесса в региональные лимфа�
тические узлы. На этой стадии речь идет также о мест�
но�распространенном раке, но объем поражения и сте�
пень поражения лимфатической системы намного боль�
ше. Диагностирование второй и третьей стадии рака во
многом зависит от вида онкологии.

4. Четвертная стадия (IV): на этом этапе появляются
метастазы, то есть прорастание опухоли в окружающие
ткани и органы. Метастатический рак лечится намно�
го труднее, способы выбираются индивидуально, мо�
жет идти речь о так называемом «неоперабельном» раке,
то есть из методов лечения исключается хирургическое
вмешательство. В особо тяжелых случаях медицинские

мероприятия сводятся к снятию симптоматики и
облегчению состояния больного. Тут показатель пол�
ного излечения низкий, а смертности – высокий, и
если при более раннем обращении врачи могли бы
добиться хороших результатов и полностью выле�
чить пациента, то тут их возможности во многом ог�
раничены, особенно при вовлечении в онкологичес�
кий процесс жизненно важных органов.

Полная клиническая картина описывается с по�
мощью указания степени рака и стадии рака, ука�
занный таким образом диагноз понятен докторам
всего мира, поэтому если пациент с уже диагности�
рованной онкологией принимает решение о лечении
за границей, например, в Израиле, то во время пред�
варительных заочных консультаций врач может ори�
ентироваться на указанные параметры развития бо�
лезни. Хотя после прибытия пациента обязательно
проводится уточняющая диагностика и принимает�
ся решение о дальнейшей тактике лечения.

Статистика:
На 2016 год численность населения Перемышльско�

го района составляет 13540 человек. Общая онкоза�
болеваемость на 100 тыс населения 347,1 по сравне�
нию с 2014 годом�478,5 снизилась на 1,4%. Анализ он�
кологических показателей по району � общее количе�
ство выявленных злокачественных новообразований в
2016 году � 47 человек. 22 мужчины и 25 женщин. 1
место среди мужского населения занимает рак лег�
ких. 2� предстательная железа, 3� толстая кишка.
Среди женского населения 1� молочная железа, 2�шей�
ка матки, 3� желудок. В 2016 году умерло от онкоза�
болеваемости 26 человек в нашем районе. Процент  вы�
являемости� 1�флюорография, 2�маммография, 3�
смотровой кабинет.

У нас существует первичный онкологический ка�
бинет.  Приходите на обследование!

Анастасия Фролова,
врач�хирург Перемышльской ЦРБ.
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Инсульт (или как его называют в быту � кровоизлия�
ние в мозг) является четвертой по значимости причиной
смертности в мире. В России, благодаря усилиям меди�
ков, смертность от инсульта снижается, но остаётся ещё
достаточно высокой. Раньше инсульт считался болезнью
стариков, но сегодня он молодеет. Поэтому возникает
острая необходимость в усилении эффективности про�
филактики инсульта, которая состоит в снижении фак�
торов риска его возникновения.

К факторам риска возникновения инсульта относят�
ся особенности образа и условий жизни человека. Они
подразделяются на две большие группы: первая группа
факторов, которые невозможно или очень трудно изме�
нить: возраст, отягощенная наследственность � нали�
чие у ближайших родственников инсульта, инфаркта
миокарда, повышенное содержание холестерина в кро�
ви, гипертоническая болезнь � повышенное артериаль�
ное давление. Другая группа факторов, которые мы в
силах изменить: эмоциональный стресс, малоподвиж�
ный образ жизни, вредные привычки, неправильное
питание, ожирение. Инсульт имеет и свойственные
только ему факторы риска: начальные проявления не�
достаточности кровоснабжения мозга, преходящие на�
рушения мозгового кровообращения. У больных, пере�
несших один инсульт, выше шанс перенести другой.

Частота инсульта зависит от возраста. У пожилых
людей (старше 60 лет) инсульт встречается в 17 раз
чаще, чем в молодом возрасте (моложе 45 лет). Доказа�
но, что у женщин инсульты развиваются в более стар�
шем возрасте, чем у мужчин – на 10�20 лет позднее.

Нарушения мозгового кровообращения чаще возни�
кают в период резких перепадов температур. Самым
неблагоприятным временем года являются зимние и
весенние месяцы, когда происходит наиболее резкая
смена погоды, выпадение осадков, значительные ко�
лебания атмосферного давления, температуры и содер�
жания кислорода в воздухе. На морозе содержание кис�
лорода в воздухе падает, кровь становится гуще, что
опасно для сосудов. По наблюдениям у мужчин инсуль�
ты чаще случаются поздней осенью, у женщин – ран�
ней весной. Поэтому при ухудшении самочувствия на
фоне изменений погоды важно не откладывать визит к
врачу и выполнять все его назначения.

Особое значение в развитии острых нарушений моз�
гового кровообращения играет эмоциональный стресс.
Отрицательные эмоции вызывают длительные после�
действия и способны накапливаться. Снизить воздей�
ствие стресса можно благодаря укреплению стрессоу�
стойчивости: заниматься физкультурой; научиться, со�
знательно, расслаблять мышцы; овладеть методами ды�

хательной гимнастики и аутогенной тренировки.
В настоящее время большинство людей ведут мало�

подвижный образ жизни. Современные транспортные
средства избавили людей от необходимости много хо�
дить, эскалаторы и лифты – от подъема по лестницам,
телевидение «приковало» людей в часы отдыха к мяг�
ким и удобным креслам. Гиподинамия изменяет тонус
сосудов и создает предрасположенность к стрессам. У
физически активных людей реже отмечаются сосудис�
тые заболевания мозга.

Доказано, что возникновение инсультов напрямую
связано с курением. В основе болезнетворного влияния
курения лежат быстро наступающие изменения в со�
ставе крови под влиянием никотина и других ядовитых
веществ табачного дыма. Никотин в крови изменяет
функцию и активность кровяных телец, что приводит к
увеличению вязкости крови и вызывает образование
тромбов. Каждая затяжка приводит к резкому сужению
сосудов и вызывает повышение артериального давле�
ния. Все это ухудшает кровоток в сосудах, а значит и
кровоснабжение органов и тканей, повышает риск ин�
сульта у курильщиков. К тому же в табачном дыме очень
много угарного газа, который сам по себе вызывает кис�
лородное голодание клеток мозга. Риск кровоизлияния
в мозг у курящих людей увеличивается в 2,5 раза по
сравнению с некурящими. Необходимо помнить так�
же, что пребывание в накуренных помещениях тех, кто
сам не курит, вызывает те же факторы риска инсульта,
что и у курящих людей. Такие люди становятся жертва�
ми чужого легкомыслия и бессердечия.

Заболевание не возникает вдруг, оно формируется не�
заметно, годами, прежде чем проявиться симптомами и
ощущениями. Но, самому человеку кажется, что болезнь
возникла внезапно. Именно поэтому главная мера про�
филактики инсульта: это постоянное соблюдение тре�
бований здорового образа жизни.

Чтобы снизить вероятность инсульта
придерживайтесь следующих рекомендаций:

� При повышенном артериальном давлении обязательно
обратитесь к врачу, и выполняйте его назначения.

� Бросайте курить, избегайте пассивного курения.
� Держите под контролем уровень холестерина в крови.
� Придерживайтесь рационального питания: делая ак�

цент на употребление овощей, на ограничение соли, жир�
ной и углеводистой пищи (тортов, жирного мяса), конт�
ролируя свой вес. Если нужно, похудейте.

� Делайте зарядку, занимайтесь спортом, больше ходите.
Очень важно знать начальные признаки инсульта, и если

они развиваются, окружающим необходимо немедленно
вызвать скорую помощь.

Именно НЕМЕДЛЕННО! Для спасения жизни и
последующего успешного восстановления больно�
го особенно важны первые три�четыре часа после
инсульта.

Случившийся инсульт внешне проявляется лишь
через несколько минут после того, как начинается
гибель мозговых клеток.

Первые признаки инсульта мозга
(появляются внезапно):

� Сильнейшая головная боль без видимой причины.
� Слабость в одной стороне тела.
� Нарушенная координация (потеря равновесия,

изменение походки); помутнение сознания (больной
не понимает, где находится).

� Проблематичное выговаривание и понимание
простых слов;

� Двоение в одном/обоих глазах;
� Тошнота/рвота.
� Нередко подобные симптомы появляются после

кратковременной потери сознания.
Если имеются два и более из вышеперечисленных

признаков, необходима срочная медицинская по�
мощь.

Симптомы, распознаваемые наблюдателями
со стороны:

� На просьбу широко улыбнуться человек с ин�
сультом продемонстрирует кривую улыбку.

� При просьбе сказать простейшее предложение
явно определяются проблемы с речью (несвязные,
шепелявые слова).

� При просьбе показать язык наблюдается сме�
щение языка в одну сторону, искривление его цент�
ральной оси.

� При просьбе поднять вверх обе руки больной с
инсультом не сможет выполнить это простое дей�
ствие.

Если человек не может выполнить хотя бы одно из
вышеперечисленных действий, в срочном порядке
ему необходима медицинская помощь.

До прибытия скорой помощи нужно исключить
всякую физическую нагрузку, лечь в постель, поло�
жить под язык 4�6 таблеток глицина.

Научите окружающих людей, в том числе де�
тей, распознавать первые признаки проявле�
ния инсульта. На практике есть много случа�
ев, когда внуки спасали жизнь своим бабуш�
кам и дедушкам, вовремя позвонив в скорую
помощь.

ГБУЗ КО «Калужский областной центр
медицинской профилактики».
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При инсульте главный фактор – время!


