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Ледостав. Это  время, когда  пруды, реки, озера  покрывают$
ся  льдом, таким  притягательным  для детей  и  взрослых.
Можно  сократить  путь, поиграть  на  льду  и,  конечно,  ус$
пешно  порыбачить.

Однако каждый год многие люди пренебрегают мерами
предосторожности и выходят на тонкий  лед, тем самым,
подвергая свою жизнь смертельной опасности.

Это нужно знать
* Безопасным для человека считается лед толщиной не ме$

нее 10 сантиметров в пресной воде и 15 сантиметров в соленой.
* В устьях и притоках рек прочность льда ослаблена. Лед

непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и сто$
ковых вод, а также в районах произрастания водной расти$
тельности, вблизи деревьев, кустов и камыша.

* Если температура воздуха выше 0 градусов держится бо$
лее трех дней, то прочность льда снижается на 25%.

* Прочность льда можно определить визуально: лед голубого
цвета – прочный, белого – прочность его в 2 раза меньше, се$
рый, матово$белый или с желтоватым оттенком лед ненадежен.

Если случилась беда
Что делать, если вы провалились в холодную воду:
* Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизи$

руйте дыхание.
* Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за

кромку льда, придав телу горизонтальное положение по
направлению течения.

* Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и
забросить одну, а потом и другую ноги на лед.

* Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите
к берегу.

* Ползите в ту сторону – откуда пришли, ведь лед здесь
уже проверен на прочность.

Если нужна ваша помощь:
* Вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом

или веревкою. Можно связать воедино шарфы, ремни или
одежду.

* Следует ползком, широко расставляя при этом руки и
ноги и толкая перед собой спасательные средства, осторож$
но двигаться по направлению к полынье.

* Остановитесь от находящегося в воде человека в несколь$
ких метрах,  бросьте ему веревку, край одежды, подайте пал$
ку или шест.

* Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе
ползком выбирайтесь из опасной зоны.

* Ползите в ту сторону – откуда пришли.
* Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему

помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотри$
те тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или вод$
ке суконкой или руками, напоите пострадавшего горячим
чаем. Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь –
в подобных случаях это может привести к летальному исходу.

При чрезвычайных ситуациях звоните $ 01; с сот. тел. $ 112,
МЧС России по Калужской  области: 84842 54 77 90 (горячая
линия).

Сергей Крюков,
начальник ПЧ$25, майор внутренней службы.

В Перемышльском детском
саду «Радуга» проводится
большая работа по патриоти$
ческому воспитанию и разви$
тию духовно$нравственной
культуры подрастающего по$
коления, а педагоги дошколь$
ного учреждения постоянно
ищут новые формы и методы
ее реализации.

С сентября этого года дет$
ский сад включился в экспе$
риментальную деятель$
ность, став инновационной
площадкой по теме «Техно$
логии духовно$нравственно$
го воспитания дошкольни$
ков в условиях сельского со$
циума». Руководит проектом
Лидия Алексеевна Марухи$
на. В состав рабочей группы
вошли старший воспитатель
Елена Александровна Ма$
лявская, музыкальный руко$
водитель Светлана Иванов$
на Фурсова, воспитатели
Елена Васильевна Рожкова и
Елена Валерьевна Качан.
Любая новация начинается
с идеи, а идейным вдохнови$
телем и организатором ново$
го, передового является заве$
дующая дошкольным учреж$
дением Галина Михайловна
Артамонова.

Этот долгосрочный про$
ект будет реализован до 2019
года в тесном сотрудниче$
стве с районными учрежде$
ниями и организациями:
Домом культуры, Детской
библиотекой, Домом твор$
чества юных, Детской музы$
кальной школой, Музеем

Перемышльской школы, пра$
вославными храмами и др.

Работа над проектом осуще$
ствляется по плану. Завершив
первый аналитический этап,
16 ноября педагоги детского
сада собрались, чтобы совме$
стно обсудить конкретные
шаги по реализации програм$
мы инновационной площад$
ки. Замечательно то, что ме$
тодическое совещание не пре$
вратилось в теоретизирова$
ние вокруг программ и кон$
цепций. Доклад был интерес$
ным и неформальным. Лидия
Алексеевна поделилась с кол$
легами опытом работы. В ко$
пилке много добрых начина$

ний, впоследствии вошедших
в практику работы дошколь$
ного учреждения. Это и ра$
бота кружка «Ладушки» и вза$
имодействие с воскресной
школой храма в честь Покро$
ва Пресвятой Богородицы в
с. Перемышль, и познава$
тельные поездки, и многое
другое. В помощь педагогам
оформлены стенды с много$
образной литературой, мате$
риалами и пособиями.

В процессе обсуждения
воспитатели детского сада
«Радуга» выразили уверен$
ность $ инновационные тех$
нологии в дошкольном уч$
реждении внедрять не толь$

ко можно, но и нужно. Ма$
лыши очень любознательны,
отзывчивы, восприимчивы.
Они легко откликаются на
все инициативы. Для педаго$
гов это время благодатной
почвы. У детей происходит
формирование эмоций,
чувств, мышления. Их обра$
зы ярки и сильны, поэтому
они остаются в памяти на$
долго, а иногда на всю
жизнь. В этом возрасте воз$
никают большие возможно$
сти для нравственного и
патриотического воспита$
ния детей и их необходимо
использовать.

Маргарита Кошавкина.

Радужные инновацииРадужные инновацииРадужные инновацииРадужные инновацииРадужные инновации

Любимую мамочку

Зою Павловну РЕЗНИЧЕНКО

от всей души поздравляю с юбилеем!

ОСТОРООСТОРООСТОРООСТОРООСТОРОЖНО, ТОНКИЙ ЛЕД!ЖНО, ТОНКИЙ ЛЕД!ЖНО, ТОНКИЙ ЛЕД!ЖНО, ТОНКИЙ ЛЕД!ЖНО, ТОНКИЙ ЛЕД!
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Администрация сельского поселения «Деревня Покровское» ин$
формирует население о наличии свободного земельного участка,
предлагаемого в аренду из земель населенных пунктов, с кадастро$
вым номером 40:17:140101:683, Адрес (описание местоположения):
установлено относительно ориентира, расположенного в границах
участка. Почтовый адрес ориентира: Калужская область, Пере$
мышльский район, д. Покровское, ул. Садовая, площадью 2000,00
кв.м., разрешенное использование: для индивидуального жилищ$
ного строительства.

Заявки принимаются в  течение 30 дней со дня опубликования
объявления по рабочим дням с 10.00 до 16.00 по адресу: Калужская
область, д. Покровское, ул. Центральная, д. 65 администрация сель$
ского поселения «Деревня Покровское».

Администрация сельского поселения «Село Перемышль»  инфор$
мирует  население о предоставлении Алешину Сергею Николаеви$
чу земельного участка из земель населенных пунктов в аренду сро$
ком на 3 (три) года, разрешенное использование: ведение огород$
ничества, кадастровый номер 40:17:180410:104, Адрес (описание ме$
стоположения): установлено относительно ориентира, расположен$
ного в границах участка. Почтовый адрес ориентира: Калужская об$
ласть, Перемышльский район, с.Перемышль. ул.Республиканская,
площадью 307,00 кв. м. в соответствии с пп. 19 п.2 ст. 39.6 Земель$
ного кодекса Российской Федерации.

Патриотическое воспитание

МЧС информирует

Поправка
В газете «Наша жизнь» №91 от 16 ноября 2016 года, на

первой полосе,  в статье  «На личном приеме у Алексан$
дра Кривовичева»  были  допущены  ошибки. Во втором
абзаце следует читать: «У Николая Юрьевича Малыш$
кина», «Александр Анатольевич принял от жителя д.
Кожемякино». Приносим  извинения  читателям газеты
за допущенные ошибки.

Моя любимая, мамочка милая,

Пусть будет жизнь твоя полна чудес.

Ты у меня, родная, самая красивая,

Ты ангел мой, ниспосланный с небес!

Желаю тебе счастья и улыбок,

Здоровья крепкого и радостей не счесть!

И я сегодня говорю тебе спасибо,

Просто за то, что ты у меня есть!
Оксана.
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