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Редактор
Т.И.МАЛОВА.

Коллектив ГБУЗ КО Калужской области «ЦРБ Пере-
мышльского района»  выражает искренние соболезно-
вания заведующему ОВОП Вагифу Загирбековичу Ход-
жаеву по поводу безвременной смерти его брата.

Всех желающих посетить
библионочь в фойе ДК
встречали две сказитель-
ницы. Одна из них про-
вожала гостей вечера по-
сетить  читальный зал
библиотеки, где можно
было маленьким детям
поиграть в детские на-
стольные игры, собрать
пазлы, мозаику, а более
взрослых посетителей
нашего  мероприятия
ждали  шашки, шахматы,
мастер-класс по игре в
нарды.

В это время в фойе уже
были созданы две коман-
ды для проведения игры
«Сказки водят хоровод».
В ходе игры детям было
предложено по коротко-
му отрывку угадать, из
какой сказки этот отры-
вок.

В конкурсе «Сказоч-
ный переполох» - пере-
путались названия ска-
зок. Начался переполох.
Царевна  стала  Хавро-
шечкой, Кощей -  Ясным
Соколом и т. д. Дети по-
лучили карточки с назва-
ниями сказок и правиль-
но соединили начало и
конец названий.

Ребята хорошо справи-
лись с конкурсом «Уга-
дай-ка», в загадках - от-
гадав всех сказочных ге-
роев, и сказки - из кото-

рых они пришли.
По волшебным предме-

там смогли угадать сказоч-
ного персонажа, которому
принадлежит этот пред-
мет.

Внезапно появляется
Баба-Яга, обладательница
этого предмета и прово-
дит с  детьми шуточную
игру, которая называется
«Репка». Дети в считан-
ные минуты вошли в образ
героев всем уже знакомой
сказки.

Все помнят, что в сказке
Колобок ловко обошёл
Зайца, Волка и Медведя,
но угодил в пасть Лисе. В
предложенной ребятам
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эстафете первых трёх зве-
рей заменили кегли,  а
последнего – ведро.

Все  участники этой
игры  прокатывали свой
Колобок между кеглями,
забрасывая мяч в ведро.
Таким образом, отправ-
ляя Колобка в пасть Лисе.

В русских народных
сказках главным героем
чаще всего бывает Иван:
то он дурак, то царевич, а
вот героинь сказок зовут
по-разному.  Ребята и с
этим заданием справились
хорошо, назвав всех геро-
инь из названных сказок.

Внезапно появляется
Пеппи Длинный Чулок и

проводит с детьми свои
игры: предлагая помочь
справиться с  нечистой
силой.

Продолжилось путеше-
ствие просмотром ска-
зок, рассказанных Машей
из сериала «Маша и мед-
ведь».

В завершение встречи
сказительница поблаго-
дарила всех пришедших
на мероприятие, а детям
вручила сладкие призы.

Судя по реакции посе-
тителей,  мероприятие
удалось.

Н.Громова,
 заведующая Корекозевской

модельной библиотекой.
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налицоналицоналицоналицоналицоВ масках из клубники для
лица содержится огромное
количество витаминов, кото-
рые без всяких химических
примесей напитают вашу
кожу всеми необходимыми
веществами. Особенно бога-
та клубника:

✔ в и т а м и н о м
A (ретинолом), который
знаменит своими противо-
воспалительными и увлаж-
няющими свойствами;

✔ в и т а м и н о м
B9 (фолиевой кислотой), ко-
торая образует невидимую
защитную плёнку, защищая
кожу от вредного ультрафи-
олетового воздействия;

✔ в и т а м и н о м
C (аскорбиновой кислотой),
который не даёт радикалам
разрушать здоровые клетки,
защищает их от преждевре-
менного старения;

✔ в и т а м и н о м
H (биотином), который по-
могает восстанавливаться
повреждённым клеткам;

✔ калием, который по-
могает нормализовать уро-
вень увлажнения в клетках;

✔ кальцием, который
делает кожу гладкой, мяг-

кой и шелковистой.
Благодаря такому вита-

минному составу, маски из
клубники для лица обладают
таким широким спектром
действия на кожу и решают
большинство проблем быст-
ро и эффективно.

 Отбеливающая маска из
клубники

Размять несколько ягод
среднего размера в пюре и
наложить на лицо.

Омолаживающая маска из
клубники

2 ягоды среднего размера
размять, смешать с увлажня-
ющим кремом для лица (чай-
ной ложкой), добавить мёд
(чайную ложку).

Клубничная маска для
сухой кожи

2 ягоды среднего размера
размять, смешать с жирным
творогом (столовой лож-
кой).

Клубничная маска для
нормальной кожи

2 столовые ложки свеже-
выжатого клубничного сока
смешать с яичным желтком.

Клубничная маска против
шелушений

Клубничный сок, отжатый
из ягод (две столовые лож-
ки), смешать с яичным жел-
тком, добавить масло олив-
ковое (одну чайную ложку).
Для густоты можно добавить
овсяную муку (на глаз).

Клубничная маска для
жирной кожи

Две ягоды среднего разме-
ра размять, залить настоем
чайного гриба (четвертью
стакана) и оставить на три
часа. Процедить перед при-
менением.

Очищающая маска из
клубники

Выжать сок из нескольких
спелых ягод, залить им бе-
лую глину (половину столо-
вой ложки).

Противовоспалительная
маска из клубники

Выжать сок из нескольких
спелых ягод, смешать (две
столовые ложки) с соком
алоэ (одной столовой лож-
кой). Прикладывать к воспа-
лениям в виде компресса,
смочив в маске ватный диск
или марлю.

 Пилинговая маска из
клубники

Две–три ягоды среднего
размера размять до пюреоб-
разного состояния, доба-
вить кефир (четверть стака-
на) и щепотку соли. Расте-
реть по лицу кругообразны-
ми движениями и оставить
минут на 10.

СПУТНИКОВЫЕ АНТЕННЫ
 ТРИКОЛОР, НТВ+, ТЕЛЕКАРТА  – установка и

ремонт.
Антенна на 53 канала с установкой - 6500 руб.

Рассрочка.  Тел.: 8-953-198-19-06 (Владислав).
4-3

Производственной компании
в г.Калуга ТРЕБУЮТСЯ:

секретарь-референт, менеджер по кадрам, сотруд-
ник  с бухгалтерским образованием.

Бесплатное обучение, карьерный рост, достойная
зарплата.            Телефон: 8-919-030-86-37.

4-3

ПРОДАЕТСЯ участок  в д.Покровское
Перемышльского района, 9 соток,

 в собственности, газ, свет, вода рядом.
Телефон: 8-930-841-76-71.

Кольца колодезные 1500 рублей.
Продажа. Копка. Монтаж.
Телефон: 8-910-545-59-99.

Выполним любые строительные
и земельные работы.

Телефон: 8-920-896-77-77.
2-1
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Коллектив отдела аграрной политики, социального
обустройства села МР «Перемышльский район» изве-
щает о смерти бывшего работника Управления сельс-
кого хозяйства

Александра Михайловича ЧЕРНЫШОВА
и выражает искренние соболезнования родным и

близким покойного.

Поправка
В газете «Наша жизнь» от 7.06.2014 г. №47 (9771) в замет-

ке «Хранители книжных богатств» была допущена неточ-
ность. Следует читать: «Н.Толокнова и В.Ивакина препо-
дали мастер-класс по изготовлению оригами и шитью мяг-
кой игрушки. Редакция приносит извинения за допущен-
ную ошибку.

ПРОДАЮ земельный участок  в д.Жашково.
Телефон: 8-967-058-35-11.

Продолжается  подписка

на районную газету

«Наша  жизнь»
 на второе полугодие 2014 года

Жители района  могут
оформить подписку на наше издание
 в любом отделении  почтовой связи

     - на 6 месяцев -  322 рубля 20 копеек,

- на 3 месяца - 161 рубль 10 копеек,

- на 1 месяц - 53 рубля 70 копеек.


