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Вода из - под крана.
Пить или не пить?

Каждый из нас замечал,
открывая водопроводный
кран, иногда  струю корич-
невого цвета. Проблема в
том, что в воде содержится
огромное количество желе-
за, более знакомого как
ржавчина. Поэтому большое
значение для оценки состо-
яния водопроводной воды
имеет её доочистка, т.е. до-
ведение до уровня, соответ-
ствующего уровню питьево-
го качества.

Существует набор типич-
ных процедур, наиболее
распространенными из ко-
торых являются осветление
и обеззараживание.

Осветление - это этап во-
доочистки, в процессе кото-
рого происходит устранение
мутности воды путем сни-
жения содержания в ней
взвешенных примесей.

На сегодняшний день са-
мым популярным способом
обеззараживания воды в на-
шей стране является хлори-
рование, т.к. в реках и озе-
рах, откуда ведется водоза-
бор, присутствует множе-
ство микроорганизмов, по-

павших туда со сточными
водами, а хлор — мощный
окислитель, способный
уничтожать болезнетворные
микроорганизмы.

Все, кто пьёт  воду из-под
крана, должны знать, что в
ней есть хлорорганические
соединения.

Для справки: чтобы из
воды полностью улетучился
хлор, отстаивать ее необхо-
димо 7 дней.

Представьте, что мы полу-
чили стерильную воду. В та-
кой воде нет вредных ве-
ществ и микроорганизмов.
Является ли такая вода пол-
ноценной для нашего упот-
ребления? Конечно, нет.

Ведь с водой организм
должен получать целый
комплекс минеральных ве-
ществ, без которых человек
рискует столкнуться со мно-
гими неприятностями. В
питьевой воде должны быть
не только фтор и йод, но и
кальций, магний, железо,
медь, цинк.

Вот, например, симпто-
мы, которые могут быть
причинами нехватки мине-
ралов:

Магний: прерывистое

сердцебиение, страстное же-
лание шоколада, судороги,
парадонтоз, повышенное
кровяное давление и т.п.

Железо: анемия, уста-
лость и т.п.

Медь: анемия, ухудшение
пищеварения, функций пе-
чени,  быстрое  возникнове-
ние гематом и т.п.

Цинк: анорексия, потеря
ощущения вкусов и запахов,
уменьшение роста, акне и дру-
гие кожные расстройства и пр.

Йод: дисфункция щито-
видной железы, сгущение
желчи и т.д.

Но и это еще не все. Ми-
нерализация воды (количе-
ство растворенных в воде со-
лей) является неоднознач-
ным параметром. Исследо-
вания, проведенные в пос-
ледние годы, показали, что
питьевая вода с минерализа-
цией свыше 1500 мг/л и ниже
30-50 мг/л плохо утоляет

жажду, ухудшает работу же-
лудка, нарушает водно-со-
левой обмен в организме.
Например, повышенное
содержание солей кальция
и магния в воде способ-
ствует развитию атероскле-
роза, мочекаменной болез-
ни, вызывает нарушение
обменных процессов. С
другой стороны, смерт-
ность от сердечно-сосудис-
тых заболеваний на 25-30%
выше среди людей, употреб-
ляющих для питья мягкую
воду, содержащую менее 75
миллиграммов кальция и
магия в литре воды.

Работает всем известное
правило - нет вредных ве-
ществ, есть вредные количе-
ства.

Н.Нефеденкова,
ГБУЗ КО «Калужский

областной
Центр медицинской

профилактики».

22 марта - Всемирный день водных ресурсов
Отмечается с 1993 года по решению Генеральной Ассамблеи ООН.

«Вода и Энергия» - официальная тема Всемирного
дня воды в 2014 году. Производство и передача элект-
роэнергии не обходится без использования воды  - будь
то атомные гидро- или теплоэлектростанции. В то же
время около 8% всей производимой в мире энергии рас-
ходуется на работу водяных насосов, а также для очи-
стки и доставки воды потребителям.

Пришла веснаПришла веснаПришла веснаПришла веснаПришла весна
Зиме в окошко постучалась

Весна- красна.
Капелью ранней прозвучала

вдоль крыш  она.
Лед потемнел на речке стылой,

сугроб осел.
Под крышей гомон воробьиный

о чем-то пел.
Зима не уступает место,

свое берет.
То небо месит серым тестом,

то снег пошлет.
Укроет снова покрывалом

следы в лесу.
То ущипнет осиным жалом –

морозцем на ветру.
Но поступи бурной и весенней

ей не сдержать.
Вот-вот польется птичье пенье

и звон в ручьях.
Пусть снегопадами, ветрами

грозит зима,
Согрета яркими лучами

пришла весна.
Все чаще звон в оврагах снежных –

бегут ручьи.
Вот-вот появится подснежник –

маяк весны.

Поэтической строкой

За то, что жизнь мне подарила,
За то, что даришь счастье мне,
За то, что мой покой хранила,
«Спасибо» говорю тебе.
Теплом твоим, твоей заботой
Вся жизнь моя окружена,
Как я люблю тебя за это,
Родная мамочка моя.
Со мной ты в радости, в разлуке,
И будут греть меня всегда
Твои глаза, улыбка, руки,

Твои душевные слова.
Хочу, чтоб ты счастливой
                                         стала,
Чтоб беды обошли тебя.
Ты – мой исток, мое начало,
Ты – свет в окошке для меня.
И в светлый праздник,
                          в день весенний
Несу тебе подарок свой –
Букет цветов и поздравленье,
Ведь это, мама, праздник твой.

МатериМатериМатериМатериМатери

Владимир Кольцов,
село Макарово.

Фонд имущества Калужской области сообщает об итогах проведенного 13 марта 2014г.
аукциона по продаже земельных участков из земель населенных пунктов:

Лот №1 – земельный участок с кадастровым номером 40:17:060301:127, площадью 1600
кв.м, местоположение установлено относительно ориентира, расположенного в границах
участка, почтовый адрес ориентира: Калужская область, р-н Перемышльский, д. Раздол, с
разрешенным использованием: для ведения личного подсобного хозяйства.

Победитель – Леонов А.Ю. Начальная цена земельного участка – 145 900 руб. Цена про-
дажи по итогам торгов – 145 900 руб.

Лот №2 – земельный участок с кадастровым номером 40:17:030901:381, площадью 174
кв.м, местоположение установлено относительно ориентира, расположенного в границах
участка, почтовый адрес ориентира: Калужская область, р-н Перемышльский, д. Рядово, с
разрешенным использованием: для ведения личного подсобного хозяйства.

Победитель – Аверкин А.Е. Начальная цена земельного участка – 10 900 руб. Цена про-
дажи по итогам торгов – 10 900 руб.

Лот №3 – земельный участок с кадастровым номером 40:17:080201:203, площадью 213
кв.м, местоположение установлено относительно ориентира, расположенного в границах
участка, почтовый адрес ориентира: Калужская область, р-н Перемышльский, д. Малые Коз-
лы, с разрешенным использованием: для ведения личного подсобного хозяйства.

Победитель – Буркин В.В. Начальная цена земельного участка – 40 500 руб. Цена прода-
жи земельного участка по итогам торгов – 78 975 руб.

Организатор аукциона: Бюджетное специализированное учреждение «Фонд имущества
Калужской области».

Продавец: Администрация (исполнительно-распорядительный орган) муниципально-
го района «Перемышльский район» Калужской области.

Основание продажи: Постановления администрации (исполнительно-распорядитель-
ного органа) муниципального района «Перемышльский район» Калужской области от
09.01.2014 № 15 (лот №1); 18.12.2013 № 1780 (лот № 2); 12.12.2013 № 1733 (лот №3).

Информационное сообщение о проведении аукциона опубликовано в газете «Наша
жизнь» от 8 февраля 2014 г. № 12 (9736)

АДМИНИСТРАЦИЯ
(исполнительно-распорядительный орган) муниципального района

«Перемышльский район»
от 24 марта  2014 г. с.Перемышль   № 334

О подготовке документации по планировке территории
На основании предложения ООО «ЭкоДолье Калуга» от

07.03.2014г. и в соответствии со статьей 46 Градостроительного ко-
декса Российской Федерации, соглашения о передаче админист-
рацией (исполнительно-распорядительный орган) сельского посе-
ления «Деревня Большие Козлы» администрации (исполнительно-
распорядительный орган) муниципальному району «Перемышльс-
кий район» осуществления части своих полномочий по решению
вопроса местного значения от 27.07.2010г., администрация муни-
ципального района ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Начать подготовку документации по планировке территории зе-
мельных участков с кадастровыми номерами: 40:17:080907:2,
40:17:080907:3, 40:17:080907:4, 40:17:080907:8, 40:17:080907:9,
40:17:080907:11, 40:17:080907:12, 40:17:080907:13, 40:17:080907:14,
40:17:080907:15, 40:17:080907:16, 40:17:080907:17. 40:17:080907:18,
40:17:080907:19, 40:17:080907:20, 40:17:080907:21, 40:17:080907:22,
40:17:080907:23, 40:17:080907:24, 40:17:080907:25, 40:17:080907:26,
40:17:080907:27, 40:17:080907:28, 40:17:080907:29, 40:17:080907:30,
40:17:080907:31, 40:17:080907:32, 40:17:080907:33, 40:17:080907:34,
40:17:080907:35, 40:17:080907:36, 40:17:080907:38, 40:17:080907:39,
40:17:080907:40, 40:17:080907:46, 40:17:080907:53, 40:17:080907:60,
40:17:080907:62, 40:17:080907:63, расположенных относительно ориен-
тира: Калужская область, Перемышльский район, д.Мужачи, а также
земельного участка площадью 26,19 га, расположенного в границах
населенного пункта д.Мужачи в юго-восточной части, окружен зем-
лями государственного лесного фонда и граничит: с северо-западной
стороны с земельным участком с кадастровым номером
40:17:000000:303; с северо-восточной стороны с земельным участком с
кадастровым номером 40:17:080908:1; с юго-восточной и юго-западной
сторон с земельным участком с кадастровым номером 40:17:080908:113
и земельного участка площадью 5,55 га, расположенного в границах
населенного пункта д.Мужачи в северо-восточной части: граничит с
северо-восточной и юго-восточной стороны с земельными участками
с кадастровыми номерами 40:17:080907:25; 40:17:080907:13;
40:17:080907:53; с северо-восточной и юго-восточной стороны с земель-
ными участками из земель государственного лесного фонда с кадаст-
ровым номером 40617:000000:303.

2. Данное постановление опубликовать в районной газете «Наша
жизнь» и на официальном сайте администрации муниципального рай-
она «Перемышльский район».

Глава администрации муниципального района Н.Бадеева.


