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Эпидемиологическая ситуация по ВИЧ/СПИД в Рос�
сии – критическая, уже инфицировано более 1 000 000
граждан. Случаи ВИЧ�инфекции зарегистрированы во
всех субъектах РФ. Наиболее пораженные – Иркутс�
кая, Свердловская, Кемеровская, Самарская, Оренбур�
гская, Ленинградская области, Тюменская, Челябинс�
кая области, г.Санкт�Петербург, Новосибирская, Улья�
новская области и Ханты�мансийский округ.

Основные пути передачи ВИЧ�инфекции в РФ –
наркотический (53,6% в 2015 году) и половой (44% в
2015 году).

ВИЧ�инфекцией заболевают люди любого возрас�
та. Все больше в эпидемию ВИЧ/СПИД вовлекается
граждан старше 30 и 40 лет.

На 01.01.2016 года в Калужской области зарегистриро�
вано 2558 случаев ВИЧ – инфекции, из них 237  � выявле�
ны в 2015 году (примерно поровну мужчины и женщины)

Все больше происходит заражение ВИЧ граждан
старше 30 лет (в 2015 г �  более 70%, половина из них –
старше 40 лет).

Профессиональный состав ВИЧ � инфицирован�
ных разнообразный: среди них специалисты, работа�
ющие в разных сферах.

Среди вновь выявленных значительную долю зани�
мают не только несемейные граждане, но и лица, про�
живающие в браке.

Около 70% граждан заразились ВИЧ при половых
контактах. Каждый пятый вновь выявленный граж�
данин с ВИЧ/СПИД был инфицирован при употреб�
лении наркотиков.

Анализ сроков начала болезни у вновь выявленных
ВИЧ&инфицированных в 2015 году показал, что 60% из
них были заражены ВИЧ до 2010 года и на протяжении
многих лет, не обследуясь и не подозревая о своем забо&
левании, они являлись источниками ВИЧ&инфекции для
окружающих, болезнь прогрессировала, переходила в
стадию СПИДа, когда помочь уже невозможно….
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Почему так  происходит?

Большинство ВИЧ&инфицированных – обычные люди,
практикующие рисковое половое поведение (случай�
ные, беспорядочные половые связи без презерватива) в
командировках, на корпоративах, на  отдыхе и т.д.

Лиц от 40 лет и старше уже можно считать группой рис&
ка по ВИЧ&инфекции, именно у них болезнь чаще всего
выявляется на поздних стадиях, поэтому в этой возрас�
тной группе самый высокий уровень смертности (до 50%
выявленных случаев).

Узнать, болен или нет, можно только по анализу крови
на ВИЧ! Обследование на ВИЧ в России добровольное,
сдать кровь на ВИЧ можно в любом учреждении здраво�
охранения (в СПИД�центре – бесплатно и анонимно).

Источник ВИЧ&инфекции & человек, инфицирован&
ный ВИЧ на любой стадии заболевания с момента зара&
жения!

Как передается ВИЧ
* Половые контакты без презерватива, случайные и

беспорядочные половые связи.
* Употребление наркотиков.
* Заражение ребенка от ВИЧ�инфицированной ма�

тери во время беременности,  в родах и через грудное
молоко.

* Контакт слизистой или раневой поверхности  с ин�
фицированной кровью.

* Переливание крови и пересадка инфицированных
ВИЧ органов.

* Татуировки, маникюр и педикюр, медицинские
манипуляции нестерильным инструментом.

Как защититься от ВИЧ/СПИД?
* Храните верность своему половому партнеру.
* Избегайте беспорядочных половых связей.
* Используйте презервативы.
* Скажите «нет!» наркотикам.
Внутривенное введение наркотика � один из спосо�

бов заражения ВИЧ/СПИД, употребление наркотика

иным путем (спайс, соль, таблетки и др.) способ�
ствует снижению самоконтроля, неадекватному
восприятию действительности, растормаживает по�
ведение, что часто приводит к случайным половым
связям и  заражению ВИЧ уже половым путем!

* Используйте индивидуальные бритвы и мани�
кюрные принадлежности.

* Ежегодно проходите обследование на инфекции,
передающиеся половым путем, ВИЧ�инфекцию,
вирусные гепатиты В и С, особенно перед вступле�
нием в брак и планируемым рождением ребенка.

* При появлении первых признаков нездоровья
(сыпь, повышение температуры, увеличение лим�
фоузлов) проконсультируйтесь с врачом.

* Женщины, посещайте ежегодно гинеколога!
   ВИЧ/СПИД НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ
 при совместной работе или учебе, посещении кафе,

общественных туалетов, в театрах, спортклубах, на
детских площадках, в бассейнах, саунах, при укусах ко&
маров, рукопожатиях, дружеских поцелуях или объя&
тиях, через посуду,  дверные ручки, одежду и обувь.

ВИЧ можно вылечить?
НЕТ. Но с ним можно жить, если принимать АРТ

(антиретровирусная терапия), она не уничтожает
ВИЧ, но останавливает размножение вируса и со�
храняет иммунитет человека, предотвращает разви�
тие вторичных заболеваний, сохраняет трудоспо�
собность человека и предотвращает его гибель.

АРТ является профилактической мерой, снижаю�
щей опасность пациента как источника инфекции,
уменьшает риск передачи заболевания другим лицам!

 АРТ предотвращает передачу ВИЧ от беремен�
ной женщины к плоду и позволяет родить здоровых
детей ВИЧ�инфицированным родителям!

И.Штанина,
заведующая отделом медицинской

профилактики  ГАУЗ КО КОСЦИЗ и СПИД.

Грипп – это инфекционное заболевание дыхательных
путей, которое передаётся воздушно'капельным путём.
Впервые о гриппе заговорили еще в 1889 году, когда была
зафиксирована первая в мире эпидемия. С тех пор каж'
дый год грипп поражает сотни тысяч людей в нашей
стране. Многие считают грипп «пустяком», мол, отле'
жусь недельку в постели, и ничего страшного. Причём
немало и тех, кто во время гриппа не лечится, а ходит на
работу. Между тем, грипп – это очень опасное заболева'
ние. А опасность его в том, что если его не лечить, либо
не долечить, это может привести к очень серьёзным ос'
ложнениям, вплоть до летального исхода. А теперь по'
стараемся разобраться в том, какие бывают виды грип'
па, каковы симптомы болезни, и как лечить грипп.

Откуда появляется грипп
Прежде всего, надо отметить, что грипп � тяжёлое

респираторное заболевание, возбудитель которого �
вирус гриппа. Источник инфекции � больной чело�
век, причём самый заразный период бывает вначале.
Грипп может передаваться воздушно�капельным пу�
тём при дыхании, во время разговора, при чихании, а
также через грязные руки. Вспышки болезни, кото�
рые протекают в виде эпидемий, чаще всего бывают
весной и зимой.

Грипп различного происхождения
Многие ошибочно называют словом «грипп» любое

острое респираторное заболевание или ОРВИ, но на
самом деле помимо самого гриппа сегодня распрост�
ранены и другие инфекции, относящиеся к классу
ОРВИ. Учёные сегодня активно изучают вирус грип�
па, выделяя несколько подтипов, которые особенно
опасны для людей в эпидемическом плане.

Вирус гриппа типа А – поражает человека и некото�
рых животных (свиньи, хорьки, лошади, птицы).
Именно этот тип вызывает эпидемии и пандемии сред�
ней и сильной тяжести.

Вирус гриппа типа В – встречается исключительно
у людей, чаще у детей. Данный тип не вызывает эпи�
демий и пандемий, в основном это локальные вспыш�
ки заболевания.

Вирус гриппа типа С – на сегодняшний день прак�
тически не изучен. Известно, что он также, как вирус
типа В, поражает только человека и не вызывает забо�
левания сильной тяжести. Его симптомы обычно про�
являются слабо либо не проявляются вовсе. Подвер�
жены заражению в основном дети из�за ослабленного
иммунитета. Чаще всего вспышки этого типа вируса
совпадают с эпидемиями, вызванными типом А.

Как распознать грипп
Типичная гриппозная инфекция начинается обыч�

но с резкого подъёма температуры тела (до 38 °C — 40
°C), которая сопровождается обычными симптомами
интоксикации: ознобом, болями в мышцах, головной
болью и чувством усталости. Выделений из носа, как
правило, нет. Напротив, есть выраженное чувство су�
хости в носу и глотке. Обычно появляется сухой, на�
пряжённый кашель, сопровождающийся болью за
грудиной. При гладком течении эти симптомы сохра�
няются 3�5 дней, и больной выздоравливает, но не�
сколько дней сохраняется чувство выраженной уста�
лости, особенно у пожилых больных. При тяжёлых
формах гриппа присоединяются вторичные бактери�
альные инфекции, что приводит к развитию серьёз�
ных осложнений, особенно у детей, пожилых и ослаб�
ленных больных.

Свиной грипп: особенности
Вирус H1N1 (он же свиной грипп), относится к ви�

русам гриппа А, и является самым распространенным
типом гриппа, вызывая эпидемии. Вирус H1N1 опа�
сен как для людей, так и для животных.

Как происходит развитие заболевания гриппом H1N1
Если при заражении температура тела за считанные

часы стремится превысить отметку на градуснике 39C,
а признаки интоксикации сильно выражены, то это
означает, что грипп протекает в тяжелой форме.

Позже, на вторые сутки заболевания, присоединяют�
ся катаральные симптомы гриппа: фарингит, ринит, тра�
хеит. Появляются сухость и першение в горле, сухой упор�
ный кашель, который вызывает боль за грудиной (в тра�
хее). Эти симптомы говорят о том, что в дыхательной си�
стеме идет процесс воспаления. В этом и кроется вся опас�
ность свиного гриппа. У заболевших возникает брон�
хоспазм. Полноценная работа легкого нарушается и ин�
фекция атакует больной орган с еще большей силой, раз�
вивается пневмония (воспаление легких).

Чем опасны осложнения гриппа H1N1
 (свиного гриппа)

Не так страшен сам грипп, как страшны его послед�
ствия, именно они приводят к инвалидности и даже
смерти. Обычно осложнения гриппа H1N1 проявля�
ются уже на 2�3 день заболевания.

Грипп H1N1: особенности лечения
Грипп – это вирусное заболевание, и бороться с ним

нужно противовирусными средствами (и никак не ан�
тибиотиками, они здесь бессильны!). Чтобы «поймать»
грипп на ранней стадии, противовирусный препарат
должен быть всегда под рукой. Чем раньше иммунитет
получит подкрепление в виде противовирусного сред�
ства, тем больше шансов не попасть в круговорот эпи�
демии и перенести грипп в легкой форме. Как только

вы почувствовали симптомы гриппа, сразу же при�
мите противовирусный препарат и вызовите врача.

ВАКЦИНАЦИЯ � основной и наиболее эффек�
тивный метод профилактики. И хотя она не гаран�
тирует стопроцентную защиту от гриппа, но благо�
даря вакцине заболевание либо предупреждается
еще до его начала, либо протекает легко и без ос�
ложнений.

С начала августа 2016г.  в ЦРБ Перемышльского
района поступило 700 доз вакцины ГРИППОЛ.
Вакцина вызывает формирование высокого уров�
ня специфического иммунитета против гриппа. За�
щитный эффект после вакцинации, как правило,
наступает через 8�12 дней и сохраняется до 12 меся�
цев, в том числе и у пожилых лиц. За 2 недели авгу�
ста в Перемышльском районе привито 165 человек.
Не зарегистрировано ни одного осложнения.

Вакцина особенно показана:
� людям старше 60 лет;
� страдающим хроническими соматическими за�

болеваниями ( сахарный диабет, заболевания сер�
дечно�сосудистой,  бронхо�легочной системы; лю�
дям, принимающим гормональные препараты)

—часто болеющим ОРЗ;
—детям дошкольного возраста;
—школьникам;
—медицинским работникам;
—работникам сферы обслуживания, транспорта,

учебных заведений, военнослужащим.
Противопоказаниями к вакцинации являются:
— аллергические реакции на предшествующие при�

вивки, куриный белок и на компоненты вакцины;
— острые лихорадочные состояния или обостре�

ние хронического заболевания.
При не тяжелых ОРВИ, острых кишечных забо�

леваниях вакцинацию проводят после нормализа�
ции температуры.

Из анализа эпидемии гриппа, которая началась в
январе 2016г: в Калужской области умерло более 20
человек, взрослые, мужчин и женщин почти одина�
ковое число. По возрасту: около 64% умерших �  лица
в возрасте от40 до 60 лет, страдавшие хроническими
заболеваниями органов дыхания, сердечно�сосудис�
той системы, имеющие ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС. Лишь
у одного человека из умерших документально  под�
тверждено  проведение вакцинации против гриппа.

«Крик души» инфекционистов:  необходимо сво�
евременно принять противовирусный препарат.

О.Игонина,
врач& терапевт Перемышльской ЦРБ.
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