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31 мая в мире вновь пройдёт Всемирный день отка-
за от курения, инициатором которой является Все-
мирная организация здравоохранения. Таким обра-
зом, организация пытается привлечь внимание всего
мира к проблеме табакокурения.

Каждый год 31 мая проходит Всемирный день
отказа от курения. Борьба с табачной зависимос-
тью объединила многие страны. Инициатором со-
бытия является Всемирная организация здравоох-
ранения.

День отказа от табака отмечается с 1987 года.
Цель глобальной акции – привлечение внимани-
я к проблеме табакокурения. Отказ от вредной
привычки снижает риск развития и обострения
хронических заболеваний, а также значительно
улучшает состояние здоровья.

История как табакокурения, так и борьбы с ним,
насчитывает многие тысячелетия. Изначально та-
бак рос только на американском континенте и ис-
пользовался коренными жителями – индейцами
в ритуалах и лечебных целях. Первые свидетель-
ства употребления табака насчитывают около
6000 лет. А открытие Америки Колумбом и зна-
комство с местной культурой привело к его появ-
лению и в Европе.

В России долгое время к «безобидному табач-
ному баловству» было негативное отношение.
При царе Михаиле Фёдоровиче за употребле-
ние и хранение табака могли даже отрезать нос.
Разрешать и поощрять употребление табака
стали при Петре I – равняясь на Европу. Пер-
воначально табак в основном жевали и нюха-
ли. Впоследствии постепенно произошёл пере-
ход на более удобный потребителю и более вы-
годный продавцу способ – курение. А табачная
промышленность начала приносить сверхпри-
были.

По результатам исследования ВОЗ, сейчас в Рос-

сии регулярно курят 60% мужчин и 22% жен-
щин. Среди молодых людей, в возрасте от 15 до
18 лет, курящих – 30%. Подавляющее большин-
ство опрошенных – а это 86,4% – курят ежед-
невно в среднем 17 сигарет. Однако были и по-
зитивные результаты опроса: большинство
взрослых – 91% осознавали, что курение приво-
дит к тяжёлым заболеваниям. Более 80% опро-
шенных поддерживали введение запрета на ку-
рение на рабочих местах и запрета на все виды
рекламы табачных изделий.

Также, по подсчётам аналитиков «TNS Рос-
сия», за последние 10 лет число курящих в стра-
не сократилось на 2,4 миллиона человек. То
есть, количество бросающих курить россиян
растёт!

31 мая врачи предлагают курильщикам хотя
бы на один день отказаться от пагубной при-
вычки и задуматься о своём здоровье. Ведь
пользы от отказа от курения намного больше,
чем вреда. Избавиться от курения вполне воз-
можно! Существуют различные способы, позво-
ляющие полностью отказаться от сигарет. Вы-
бор за вами. Подарите своим лёгким свободу и
дышите полной грудью!
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Краснуха является детским инфекционным за-
болеванием вирусной природы. Возникает вопрос,
почему в последние десятилетия детским инфекци-
ям подвержена и часть взрослого населения? В неда-
леком прошлом, до массового внедрения прививок,
к своему совершеннолетию дети успевали переболеть
основными детскими инфекциями - корью, красну-
хой, ветрянкой, а те, кто не заболел, получали пере-
крестный иммунитет. Это, когда встреча с возбуди-
телей произошла, был иммунный ответ, но ребенок
не заболел или перенес легкую, скрытую форму за-
болевания. Сейчас появилась прослойка взрослых
людей, которые никогда не встречались с вирусами,
возбудителями этих, вроде бы детских инфекций.
Заражаясь от своих или реже от других детей, они
переносят эти инфекции намного тяжелее.

  Краснухау детей в основном имеет относитель-
но доброкачественное течение. Кожная сыпь ско-
ро блекнет, температура не достигает высоких
цифр, самочувствие ребенка страдает мало. Харак-
терным признаком, позволяющим отличить крас-
нуху от других видов сыпей, является увеличение
затылочных лимфоузлов: при поглаживании за-
тылка ближе к границе роста волос под кожей мож-
но ощутить как бы горошинки.

  Но та же краснуха превращается в грозное забо-
левание при инфицировании беременных жен-
щин. Поэтому при появлении любой сыпи на коже
во время беременности, женщина должна быть ос-
мотрена врачом. Подтвердить или опровергнуть ди-
агноз краснухи поможет лабораторное исследова-
ние крови на специфические антитела. При поло-
жительном результате женщине предлагают пре-
рывание беременности. Дело в том, что это заболе-
вание крайне неблагоприятно отражается на раз-
витии плода, приводит к появлению синдрома
врожденной краснухи (СВК), при котором разви-
ваются множественные пороки развития плода -
врожденная катаракта, глухота, врожденные поро-
ки сердца и других органов.

  В наше время краснуха относится к управляе-
мым инфекциям, то есть таким, к которым созда-
ны профилактические прививки. Главной целью
вакцинопрофилактики краснухи является предуп-
реждение синдрома врожденной краснухи. В со-
ответствии с Национальным календарем профи-
лактических прививок России вакцинация против
краснухи является обязательной с 1996 года. По-
мимо первичной вакцинации в возрасте 12 меся-
цев и ревакцинации в шесть лет, введена первич-
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Загорая, прикрывайте волосы от агрессивно-
го воздействия УФ-излучения платком или
шляпкой. Не используйте косметические сред-
ства, которые предлагают в отеле, лучше
возьмите с собой шампунь для частого приме-
нения с натуральными травяными экстрактами,
которые увлажняют волосы и снижают вред от
палящего солнца (алоэ, хвощ, репейник) и баль-
зам-ополаскиватель. Сушить волосы после ку-
пания лучше в тени (мокрая шевелюра очень
быстро выгорает). Расчесываться лучше дере-
вянным гребнем с неострыми зубчиками. Если
планируете использовать лак для волос, поку-
пайте с УФ-фильтрами.

Активное солнце повреждает кожу и волосы.
Чтобы использовать его во благо, нужны минера-
лы и витамины, которые защитят нас от солнца.

Например, кальций уменьшает чувствитель-
ность кожи головы к УФ-воздействию. Так что
ешьте побольше творога, нежирного сыра и
других молочных продуктов, которые богаты
этим микроэлементом. А также свежей зелени,
в которой много витамина К (шпинат, листо-
вые салаты) и столовую ложку оливкового мас-
ла в день.

Если они выпадают
Чаще всего люди думают, что волосы сыпятся

из-за «неправильного» шампуня. Так бывает, но
достаточно в редких случаях. В принципе, шам-
пунь оказывает а волосы поверхностное дей-
ствие. Настоящая же причина выпадения волос
связана с проблемами в гормональном фоне,
перенесенных инфекциях (часто волосы начи-
нают сыпаться после простуды, например), а
стресс является дополнением, только усилива-
ющим процесс выпадения. Если вдруг волосы
стали выпадать особенно интенсивно, это по-
вод сдать все первичные анализы (клинический
анализ, биохимию крови), потому как это мо-
жет говорить не столько о проблемах с волоса-
ми, сколько об общих проблемах со здоровьем -

скрытом воспалении, недолеченной инфек-
ции, проблемах с желудком или кишечником.
Иногда такое случается после акклиматиза-
ции, когда происходит сбой биоритмов и, как
следствие, снижение иммунитета.

Многие люди уверены: чем чаще стрижешь во-
лосы, тем лучше и быстрее они растут. К сожале-
нию, это не так, для роста волос необходимо уде-
лять внимания корням, то есть волосяным фол-
ликулам, рассказывает врач-трихолог Елена Фе-
дотова.

О каких еще проблемах может поведать
шевелюра:

- Сухие, ломкие волосы говорят о нарушении
жирового обмена и нехватке в организме кальция и
жирорастворимых витаминов А и D.

- Волосы, жирные у корней, – сигнал неполадок с
пищеварительной системой.

- Повышенная потливость кожи головы может
быть одним из проявлений проблем с вегетативной
нервной системой, симптомом вегетососудистой
дистонии.

- Сальные волосы, свисающие как пакля, – спут-
ники тяжелых депрессий.

ная вакцинация не привитых ранее девочек в
возрасте 13 лет. Подлежат дополнительной
прививке и девочки, получившие только одну
вакцинацию. В настоящее время создана ком-
бинированная вакцина сразу против трех ин-
фекций - кори, краснухи, эпидемического па-
ротита (свинки). Опыт применения комбини-
рованной вакцины показывает, что она не толь-
ко эффективна, но и иммунологически безопас-
на.

  Бывает, что матери, наслышанные о синд-
роме врожденной краснухи, охотно дают согла-
сие на прививки для девочек, но не считают не-
обходимым прививать мальчиков. Но здесь надо
понимать, что любой больной человек пред-
ставляет опасность для окружающих, среди ко-
торых могут быть беременные женщины и их
будущие дети. Хороший охват иммунизацией
детского населения позволяет существенно
снизить количество детских инфекционных за-
болеваний и возможно даже ставить вопрос об
элиминации вируса краснухи в природе.

Л.Еремина,
врач ГБУЗ КО «Калужский областной

Центр медицинской профилактики».
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