
«Наша  жизнь» 331 января 2015 года31 января 2015 года31 января 2015 года31 января 2015 года31 января 2015 года

        Лунный посевной календарь        Лунный посевной календарь        Лунный посевной календарь        Лунный посевной календарь        Лунный посевной календарь
на 20на 20на 20на 20на 20111115 год5 год5 год5 год5 год

Культура         Февраль Март            Апрель Май            Июнь Июль Август           Сентябрь      Октябрь

Наиболее благоприятные дни для посадки и посева семян

Баклажаны, кабачки,                 14-16                      13-15     15-17    13-16                   9-12 7-10 5-7     11-12                              8-11

патиссоны, тыква

Горох, фасоль, бобы      15-17     13-17   9-13 7-11 5-7       10-12 7-10

Укроп, кинза, тмин      1-16 10-15, 17-18                             7-11, 13-15                          5-8,   12-14                    4, 5, 7-9, 11-14        9-11, 13, 14      1-3, 5-7, 10, 11            1-3, 5-8            3-5, 30, 31

Лук на перо     6-9                               6-9       15-17 11-15                   9-15   6-11 2-8, 29, 30    1-5, 10, 11, 29-31

Петрушка на зелень             5,6, 8-10                           8-10                                       5-6, 10-12                                          7-9 4-6 5-8                                2-6, 31                   1-3, 10, 29-30

Капуста                5-7, 10-12                 8-10 5-7, 10-12         5-8 6-8 5-7 2-6, 31 2-4, 29, 30

Картофель                  21-24                       20-26 19-24      16-17                               14-17                   14, 15 15-17 12-15, 17-19       12-15, 18-20

Лук-репка   21-24                      21-26 19-24     18-21                             15-17

Морковь   19-24                     20-23 19-20                20-22                17-20                 14-16, 19-21       11, 12, 15-17           12-15, 17-19

Огурец       5-7                                                                    9-11                                     6-8 4-6 5, 6 1-3, 29, 30

Перец 13-15      13-15 15-17  11-15                       8-13 5-9     10-12 7-10

Редис, редька, дайкон 20-24                            20-25 19-24 18-21                                15-17, 21, 22                 18-21                      15,16, 19-21         11, 12, 15-17                       12-15

Цветы из семян 14, 15                 13-15, 17, 18              9-11, 15-17                         6-9, 11-14                      4-5, 8-11         5-8, 23-25               2-5

Салат, шпинат 5-10        6-10   5, 6, 9-11                               5-8 4-6 4-7 2-5, 31   1-3, 30

Свекла       1,2, 20-24, 27-29 20-23, 25-27      1, 19, 22-24, 27-30 19-21, 25-27             15-17, 21-22            18-21, 23-28        15-17, 23-26         11, 12, 21-23          12-15, 17-19, 24, 25

Томат            4-6, 13-15                13-15                                                                                    14-16                           11-15                      8-13    5-9                    5-7, 11, 12                           8-11

Чеснок  яровой 21-24                    22-25 19-21     18-20                       12-14, 22             8-13, 21, 22       6-9, 16-19          4, 5, 12-15                            10-13

Неблагоприятные дни для посадки и посева семян

2-4          3-5      2-4        2-4 1-3, 30            1, 2, 29-31                         28-30                        26-28                                           26-28

Даже если на дворе зима и зеле-
ная грядка - несбыточная мечта, по-
пробуйте создать ее на собственном
подоконнике и тогда свежие зеле-
ные растения пополнят ваш орга-
низм витаминами и микроэлемента-
ми, да и психологически поддержат
вас в студеную зимнюю пору. Глав-
ное - не опоздать с закладкой до-
машнего огорода: для этого подой-
дет середина зимы.

Заниматься «огородничеством» в
зимнее и весеннее время лучше
всего в комнате с окнами, выходя-
щими на юг, юго-восток и юго-за-
пад, где много света и тепла. Если
же обеспечить растениям допол-
нительное искусственное освеще-
ние, постоянный приток свежего
воздуха и надлежащий уход, не-
плохой урожай вырастет в любой
комнате.

Первым делом нужно правильно
подобрать емкость для выращива-
ния растений. Можно использо-
вать деревянные ящики, цветоч-
ные керамические горшки, пласт-
массовые ящики или ведра. Необ-
ходимо предусмотреть дренаж. Со-
став почвы для выгонки не имеет
значения: растению не надо расти,
получая питательные вещества че-
рез корневую систему. Выгонку
можно осуществлять практически
в любом субстрате: песке, гравии,
торфе и даже в воде. Обычно гото-
вят следующую смесь: торф, пере-
гной, огородную землю и песок
смешивают в равных количествах.

На ведро такой смеси добавляют
стакан древесной золы и одну сто-
ловую ложку нитрофоски. Для
разрыхления и дезинфекции по-
чвенной смеси можно использо-
вать шелуху злаков, отруби, мох-
сфагнум, сушеную крапиву (один-
два стакана на ведро смеси).

В период выгонки большинство
культур не предъявляют высоких
требований к освещенности и тем-
пературе. Это очень важно, так как
позволяет выгонять растения в
плохо приспособленных для жиз-
ни растений местах (например, на
«северных» окнах, в холодных лод-
жиях и т.п.). Впрочем, поливать
растения надо регулярно (чем
ниже температура, тем поливы
реже и слабее).

Почти каждый пробовал вырас-
тить лук в зимний период, помес-
тив луковицу в банку с водой. Но
лучше выращивать зеленый лук в
почве. Сажают луковицы в почву
вплотную или с расстоянием в
один сантиметр, присыпав их
сверху сантиметровым слоем зем-
ли и через день-два ростки примут
вертикальное положение, станут
темно-зелеными и толстыми. Ре-
гулярно поливаем и отщипываем
крупные перья на еду.

Так же можно выгнать листья
чеснока из зубчиков. Их высажи-
вают на глубину 2-3 см. Зелень ук-
ропа взойдет через несколько дней
после посева семян в почву. Све-
жую зелень петрушки и сельдерея

можно получать почти круглый
год. Осенью, в период уборки вы-
капывают крупные корнеплоды,
обрезают наружные листья на ко-
нус, так чтобы не повредить точку
роста, и сажают в емкости высотой
15-20 см с приготовленной землей,
периодически поливают. Через 30-
40 дней молодые листья достига-
ют 15-20 см и готовы к употребле-
нию. При срезке их оставляйте че-
решки длиной 3-5 см. Прекрасно
растет и кресс-салат. Его сеют по
схеме 5х5 см. Через 10-15 дней,
когда растения достигает высоты
10-12 см, их срезают.

Еще более быстро продукцию
вам даст листовая горчица. Листья
ее употребляют свежими в салатах,
а также тушеными или вареными
как гарнир к мясным или рыбным
блюдам. Они обладают приятным
острым вкусом благодаря содержа-
нию в них горчичного эфирного
масла. Зелень горчицы можно вы-
растить в домашних условиях в
ящиках с землей или в неглубоких
емкостях на хорошо увлажненной
фильтрованной бумаге или куске
ткани. До прорастания семян
ящики держат в теплом темном
месте. С появлением всходов их
ставят на подоконник. Почву в
ящиках или ткань поддерживают
во влажном состоянии. Если вы
хотите постоянно иметь зелень на
своем столе, такие посевы необхо-
димо проводить каждые 1-2 неде-
ли.

Фазы Луны и их влияниеФазы Луны и их влияниеФазы Луны и их влияниеФазы Луны и их влияниеФазы Луны и их влияние

на растенияна растенияна растенияна растенияна растения
 Работы огородника в Новолуние  (луны на небе нет)
 Огороднику стоит заниматься такими работами как посадка и пере-

прививка растений. Также на Новолуние можно обрезать и формиро-
вать плодовые и декоративные растения.

Работы огородника в возрастающую фазу Луны
Работы огородника в возрастающей фазе Луны связаны с посадкой культур,

съедобные части которых находятся над землей. В дни растущей Луны также
можно заниматься прививкой, обрезкой и формированием растений.

Работы огородника в Полнолуние
В Полнолуние работы на огороде и в саду надо уменьшить. Это

опасное время для посадок. В эти дни рекомендуют бороться с сор-
няками, вредителями и болезнями садово-огородных культур.

Работы огородника на убывающую Луну
В фазу старения (убывания) лунного диска все соки растений идут к подзем-

ным частям. В эти дни можно и нужно заниматься теми растениями, у кото-
рых съедобны подземные части (корнеплоды). В эти дни огородникам реко-
мендуют заняться посадкой таких культур, а садоводы на убывающую Луну
могут сажать и пересаживать плодовые растения и декоративные цветы. Вре-
мя убывания Луны отлично подходит для корневых подкормок и поливов.

Зеленая грядка –Зеленая грядка –Зеленая грядка –Зеленая грядка –Зеленая грядка –

на подоконникена подоконникена подоконникена подоконникена подоконнике

ГГГГГотототототовим семена перца к посовим семена перца к посовим семена перца к посовим семена перца к посовим семена перца к посадкеадкеадкеадкеадке
 Замечено, что хорошо прогретые в горячей воде семена перца дают всхо-

ды быстрее, чем их необработанные таким образом «собратья». Для этого
семена нужно прогреть при помощи термоса. Кладём их туда и заливаем
водой, нагретой до пятидесяти градусов по Цельсию. В термосе подержите
их примерно два часа. Можно прогреть их и под краном, в проточной тёп-
лой воде такой же температуры. Но, наверное, всё-таки в термосе это бу-
дет сделать намного удобнее.

 Если вы решили прогреть семена перед посадкой возле отопительной
батареи, то ни в коем случае этого делать не надо, так как они могут высох-
нуть (чего не случится в тёплой воде), а это в свою очередь приведёт к пло-
хой всхожести. Перед прогреванием можно ещё протравить их в тёмно-фи-
олетовом растворе марганцовки (тоже, конечно, тёплом) примерно двад-
цать или тридцать минут. И обязательно после этой процедуры промойте
семена в проточной воде. Всё, теперь они готовы для посадки их в почву.

 И ещё один полезный мини совет для дачников при выращивании
рассады. С осени нарежьте дёрн, небольшого размера (кусочки со спичеч-
ный коробок). Всё сложить на поднос или в коробку и опустить в подвал
или погреб. Ранней весной  при посадке рассады из семян, дёрн перевер-
нуть землёй вверх и можно в него сажать огурцы. Здесь удобство в том, что
кусочки дёрна сразу можно закапывать в землю парника, и корень огурцов
при этом не задевается. Вот такая вот маленькая хитрость.


